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ΘΔΜΑ : Καζνξηζκόο θαη δηαρείξηζε δηδαθηέαο ύιεο ησλ Θεηηθώλ Μαζεκάησλ ηεο Α΄ Β΄ θαη  
      Γ΄ ηάμεο Ηκεξήζησλ θαη Δζπεξηλώλ Γπκλαζίσλ γηα ην ζρνιηθό έηνο 2010 – 2011. 

 
 
΢αο απνζηέιινπκε ηηο παξαθάησ νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ Θεηηθψλ Μαζεκάησλ ηεο Α΄, 

Β΄ θαη Γ΄ ηάμεο Ζκεξεζίσλ θαη Δζπεξηλψλ Γπκλαζίσλ.   

 

 

 

Α΄ Σάμε Γπκλαζίνπ 

 
Μ Α Θ Η Μ Α Σ Ι Κ Α 

 

Ι. Γηδαθηέα ύιε 
 
Απφ ην βηβιίν «Μαζεκαηηθά Α΄ Γπκλαζίνπ» ησλ Ησάλλε Βαλδνπιάθε, Υαξάιακπνπ Καιιηγά, Νηθε-
θφξνπ Μαξθάθε, ΢πχξνπ Φεξεληίλνπ, έθδνζε Ο.Δ.Γ.Β. 2010  

ΜΔΡΟ΢ Α΄ 

 
Κεθ. 1ν:  Οη θπζηθνί αξηζκνί  
1.2 Πξφζζεζε, αθαίξεζε θαη πνιιαπιαζηαζκφο θπζηθψλ αξηζκψλ  
1.3 Γπλάκεηο θπζηθψλ αξηζκψλ    
1.4 Δπθιείδεηα δηαίξεζε – Γηαηξεηφηεηα 
1.5 Υαξαθηήξεο δηαηξεηφηεηαο – Μ.Κ.Γ. – Δ.Κ.Π. – Αλάιπζε αξηζκνχ ζε γηλφκελν πξψησλ πα-

ξαγφλησλ  
 
Κεθ. 2ν: Σα θιάζκαηα    
2.1 Ζ έλλνηα ηνπ θιάζκαηνο   
2.2 Ηζνδχλακα θιάζκαηα 
2.3 ΢χγθξηζε θιαζκάησλ 

Να δηαηεξεζεί κέρξη ................ 

Βαζκφο Αζθαιείαο ................... 
 
Μαξνύζη       15-09-2010          
Αξηζ. Πξση              114368/Γ2     

Βαζ. Πξνηεξ. ........................... 

 Γ/λζεηο θαη Γξαθεία Γ/ζκηαο Δθπ/ζεο 

 Γξαθεία ΢ρνιηθώλ ΢πκβνύισλ 

 Γπκλάζηα (κέζσ ησλ Γ/λζεσλ θαη 

ησλ Γξαθείσλ 

ΠΡΟ΢ : 

 
ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΓΖΜΟΚΡΑΣΗΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΠΑΗΓΔΗΑ΢ 
  ΓΗΑ ΒΗΟΤ ΜΑΘΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΘΡΖ΢ΚΔΤΜΑΣΩΝ 

----- 

ΔΝΗΑΗΟ΢ ΓΗΟΗΚΖΣΗΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 
Π/ΘΜΗΑ΢ & Γ/ΘΜΗΑ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢   

Γ/ΤΝ΢Ζ ΢ΠΟΤΓΩΝ Γ/ΘΜΗΑ΢ ΔΚΠ/΢Ζ΢ 
ΣΜΖΜΑ Α΄  

 
 
 

----- 
Σαρ. Γ/λζε: Αλδξέα Παπαλδξένπ 37 
Σ.Κ. – Πφιε: 15180 Μαξνχζη 
Ηζηνζειίδα: 
Πιεξνθνξίεο:   
Σειέθσλν:   210-3442238 

ΚΟΙΝ: 
 Πεξηθεξεηαθέο Γ/λζεηο Δθπ/ζεο  

 Παηδαγσγηθό Ιλζηηηνύην 
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2.4 Πξφζζεζε θαη Αθαίξεζε θιαζκάησλ 
2.5 Πνιιαπιαζηαζκφο θιαζκάησλ 

2.6 Διαίρεζη κλαζμάηων 

 
Κεθ. 3ν: Γεθαδηθνί αξηζκνί 
3.1 Γεθαδηθά θιάζκαηα, Γεθαδηθνί αξηζκνί, Γηάηαμε δεθαδηθψλ αξηζκψλ, ΢ηξνγγπινπνίεζε 
3.3 Τπνινγηζκνί κε ηε βνήζεηα ππνινγηζηή ηζέπεο 
 
Κεθ. 4ν: Δμηζώζεηο θαη πξνβιήκαηα  

4.1 Ζ έλλνηα ηεο εμίζσζεο – Οη εμηζψζεηο: α x β  , x α β  , α x β  , α x β  , :α x β  

θαη :x α β  

 
Κεθ. 5ν: Πνζνζηά 
5.1 Πνζνζηά 
5.2 Πξνβιήκαηα κε πνζνζηά 
 
Κεθ. 6ν: Αλάινγα πνζά – Αληηζηξόθσο αλάινγα πνζά 
6.1 Παξάζηαζε ζεκείσλ ζην επίπεδν 
6.2 Λφγνο δχν αξηζκψλ – Αλαινγία 
6.3 Αλάινγα πνζά – Ηδηφηεηεο αλαιφγσλ πνζψλ 
6.4 Γξαθηθή παξάζηαζε ζρέζεο αλαινγίαο 
6.5 Πξνβιήκαηα αλαινγηψλ 
6.6 Αληηζηξφθσο αλάινγα πνζά 
 
Κεθ. 7ν: Θεηηθνί θαη Αξλεηηθνί Αξηζκνί 
7.1 Θεηηθνί θαη Αξλεηηθνί Αξηζκνί (Ρεηνί αξηζκνί) – Ζ επζεία ησλ ξεηψλ – Σεηκεκέλε ζεκείνπ 
7.2 Απφιπηε ηηκή ξεηνχ – Αληίζεηνη ξεηνί – ΢χγθξηζε ξεηψλ 
7.3 Πξφζζεζε ξεηψλ αξηζκψλ 
7.4 Αθαίξεζε ξεηψλ αξηζκψλ 
7.5 Πνιιαπιαζηαζκφο ξεηψλ αξηζκψλ 
7.6 Γηαίξεζε ξεηψλ αξηζκψλ 
7.7 Γεθαδηθή κνξθή ξεηψλ αξηζκψλ 

ΜΔΡΟ΢ Β΄ 

 
Κεθ. 1ν: Βαζηθέο γεσκεηξηθέο έλλνηεο  
1.1 ΢εκείν – Δπζχγξακκν ηκήκα – Δπζεία – Ζκηεπζεία – Δπίπεδν – Ζκηεπίπεδν 
1.2 Γσλία – Γξακκή – Δπίπεδα ζρήκαηα – Δπζχγξακκα ζρήκαηα – Ίζα ζρήκαηα 
1.3 Μέηξεζε, ζχγθξηζε θαη ηζφηεηα επζπγξάκκσλ ηκεκάησλ – Απφζηαζε ζεκείσλ – Μέζν επ-

ζπγξάκκνπ ηκήκαηνο 
1.4 Πξφζζεζε θαη αθαίξεζε επζπγξάκκσλ ηκεκάησλ 
1.5 Μέηξεζε, ζχγθξηζε θαη ηζφηεηα γσληψλ – Γηρνηφκνο γσλίαο 
1.6 Δίδε γσληψλ – Κάζεηεο επζείεο 
1.7 Δθεμήο θαη δηαδνρηθέο γσλίεο – Άζξνηζκα γσληψλ 
1.8 Παξαπιεξσκαηηθέο θαη ΢πκπιεξσκαηηθέο γσλίεο – Καηαθνξπθήλ γσλίεο 
1.9 Θέζεηο επζεηψλ ζην επίπεδν 
1.10 Απφζηαζε ζεκείνπ απφ επζεία – Απφζηαζε παξαιιήισλ 
1.11 Κχθινο θαη ζηνηρεία ηνπ θχθινπ 
1.13 Θέζεηο επζείαο θαη θχθινπ 
 
Κεθ. 2ν: ΢πκκεηξία 
2.1 ΢πκκεηξία σο πξνο άμνλα 
2.2 Άμνλαο ζπκκεηξίαο 
2.3 Μεζνθάζεηνο επζπγξάκκνπ ηκήκαηνο 
2.4 ΢πκκεηξία σο πξνο ζεκείν 
2.5 Κέληξν ζπκκεηξίαο 
2.6 Παξάιιειεο επζείεο πνπ ηέκλνληαη απφ κία άιιε επζεία 
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Κεθ. 3ν: Σξίγσλα – Παξαιιειόγξακκα – Σξαπέδηα 
3.1 ΢ηνηρεία ηξηγψλνπ – Άζξνηζκα γσληψλ ηξηγψλνπ 
3.2 Δίδε ηξηγψλσλ – Ηδηφηεηεο ηζνζθεινχο ηξηγψλνπ 
3.3 Παξαιιειφγξακκν – Οξζνγψλην – Ρφκβνο – Σεηξάγσλν – Σξαπέδην – Ηζνζθειέο ηξαπέδην 
3.4 Ηδηφηεηεο Παξαιιεινγξάκκνπ – Οξζνγσλίνπ – Ρφκβνπ – Σεηξαγψλνπ – Σξαπεδίνπ – Ηζν-

ζθεινχο ηξαπεδίνπ 
 
 

ΙΙ. Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο 
 

ΜΔΡΟ΢ Α΄ 
 
Κεθάιαηα 1ν, 2ν, 3ν (Φπζηθνί αξηζκνί, Κιάζκαηα, Γεθαδηθνί) 
΢ην Γεκνηηθφ έρνπλ δηδαρζεί ηφζν νη έλλνηεο φζν θαη νη δηαδηθαζίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηα θεθάιαηα 
απηά. Έηζη, ε δηδαζθαιία ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ πξέπεη λα έρεη δχν ζηφρνπο: 

1ν. Tελ επαλάιεςε – ππελζχκηζε ελλνηψλ θαη δηαδηθαζηψλ θαη 

2ν. Tελ εκβάζπλζε ζε θάπνηεο πιεπξέο πνπ θξίλνληαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε 
ησλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα πξέπεη λα έρεη σο ζηφρνπο:  
 Σελ αληηκεηψπηζε εκπνδίσλ θαη δπζθνιηψλ πνπ ζπλαληνχλ νη καζεηέο (π.ρ. ην γηλφκελν δχν 

αξηζκψλ είλαη πάληα κεγαιχηεξν απφ ηνπο παξάγνληέο ηνπ, νη δεθαδηθνί αξηζκνί είλαη άιιν εί-
δνο αξηζκψλ απ’ φηη ηα θιάζκαηα). 

 Σελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ λα ρξεζηκνπνηνχλ αλαπαξαζηάζεηο θαη λα κεηα-
βαίλνπλ απφ ην έλα είδνο ζην άιιν (π.ρ. αλαπαξάζηαζε ζηελ επζεία ησλ αξηζκψλ, νη γεσκε-
ηξηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ θιαζκάησλ, νη δεθαδηθνί θαη ηα δεθαδηθά θιάζκαηα σο δηαθνξεηη-
θέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ίδησλ αξηζκψλ). 

 Σελ εκβάζπλζε ζε ηδηφηεηεο ησλ πξάμεσλ θαη αιγνξηζκηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ 
ηε κεηάβαζε απφ ηελ αξηζκεηηθή ζηελ άιγεβξα (π.ρ. επηκεξηζηηθή θαη αληηκεηαζεηηθή ηδηφηεηα, 
ε αθαίξεζε σο αληίζηξνθε πξάμε ηεο πξφζζεζεο θηι.). 

 Σελ εηζαγσγή αιγεβξηθψλ ζπκβφισλ θαη ηε λνεκαηνδφηεζε ηνπο κέζα απφ ηελ αλάγθε δηα-
ηχπσζεο ζρέζεσλ θαη ηδηνηήησλ (π.ρ. ηδηφηεηεο πξάμεσλ), απφ ηελ αλάγθε πεξηγξαθήο πξν-
βιεκάησλ ή πνζνηήησλ πνπ είλαη ιεθηηθά δηαηππσκέλεο (π.ρ. άζθεζε 1 ηεο §4.1), απφ ηελ 
παξαγσγή αιγεβξηθψλ εθθξάζεσλ πνπ πεξηγξάθνπλ γεσκεηξηθά ή αξηζκεηηθά κνηίβα (π.ρ. 
άζθεζε 15 ηεο §4.1, αιιά θαη γελίθεπζε ηνπ παξαδείγκαηνο 3 ηεο §1.1). 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, πξνηείλεηαη ε κείσζε ησλ σξψλ, πνπ ζα αθηεξσζνχλ γηα δηδαζθαιία ησλ 
ηξηψλ πξψησλ θεθαιαίσλ, απφ 27 ζε 18.  
 
Κεθάιαην 1ν (Να δηαηεζνύλ 6 ώξεο) 
Να δνζεί έκθαζε ζηα παξαθάησ: 
 Αλαπαξάζηαζε ησλ αξηζκψλ ζηελ επζεία. 
 Καηαλφεζε θαη ρξήζε ηεο επηκεξηζηηθήο ηδηφηεηαο (παξ. 3 θαη αζθήζεηο  6, 7 ηεο §1.2). 
 Τπνινγηζκνί δπλάκεσλ θαη θαηαλφεζε ησλ ζπκβνιηζκψλ (αζθήζεηο 2, 3, 4, 5, 8, 9 ηεο §1.3). 
 Δθαξκνγή ηεο πξνηεξαηφηεηαο ησλ πξάμεσλ ζηνλ ππνινγηζκφ αξηζκεηηθψλ παξαζηάζεσλ 

(αζθήζεηο 6, 7, 11 θαη 12 ηεο §1.3). 
 Σαπηφηεηα ηεο επθιείδεηαο δηαίξεζεο θαη ρξήζε ησλ ελλνηψλ «δηαηξεί», «πνιιαπιάζην». 
 Κξηηήξηα δηαηξεηφηεηαο, αλάιπζε ελφο αξηζκνχ ζε γηλφκελν πξψησλ παξαγφλησλ θαη εχξεζε 

Δ.Κ.Π. θαη Μ.Κ.Γ. 
 Λεθηηθά πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζην ζρνιηθφ βηβιίν. 

 
Κεθάιαην 2ν (Να δηαηεζνύλ 8 ώξεο) 
Να δνζεί έκθαζε ζηα παξαθάησ: 
 Έλλνηα θιάζκαηνο θαη νη δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο φπσο κέξνο ηνπ φινπ, πειίθν θαη ιφγνο (νη 

εηζαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο §2.1, αζθήζεηο 1, 2, 3, ζει. 36, δξαζηεξηφηεηα 2, ζει. 37 θαη 
πξνβιήκαηα αλαγσγήο ζηε κνλάδα). 

 Ηζνδχλακα θιάζκαηα θαη κεηαηξνπέο ηνπο  
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 ΢χγθξηζε θιαζκάησλ κέζα απφ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο (κεηαηξνπή ζε νκψλπκα, ρξήζε γεσ-
κεηξηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, ρξήζε πξνζεγγηζηηθψλ κεζφδσλ π.ρ. ζχγθξηζε κε ηε κνλάδα ή 
κε έλα ηξίην αξηζκφ) 

 Γηαδηθαζίεο πνπ ζπλδένληαη εκκέζσο κε ηελ έλλνηα ηεο ππθλφηεηαο ησλ ξεηψλ (λα επεθηαζεί 
ην παξάδεηγκα 4 ζηελ §2.3 ζηελ πεξίπησζε παξεκβνιήο πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο θιαζκά-
ησλ). 

 Αλάγθε κεηαηξνπήο εηεξψλπκσλ θιαζκάησλ ζε νκψλπκα ζηελ πεξίπησζε ηεο πξφζζεζεο 
θαη αθαίξεζεο, ρξεζηκνπνηψληαο αζθήζεηο πξάμεσλ απιψλ θιαζκάησλ κε παξνλνκαζηέο κέ-
ρξη ην 10. 

 Έλλνηα ησλ πξάμεσλ ζηα θιάζκαηα θαη ε εθαξκνγή ηνπο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ (π.ρ. φηη 

ε έθθξαζε «ηα 
2

5
 ηνπ 

3

8
» απνδίδεηαη αξηζκεηηθά κε ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ 

2 3

5 8
 , φηη νη αληί-

ζηξνθνη αξηζκνί είλαη απηνί πνπ έρνπλ γηλφκελν ηε κνλάδα, φηη ην άζξνηζκα θαη ε δηαθνξά 
θιαζκάησλ αλαθέξεηαη ζην ίδην φιν, φηη ηα ζχλζεηα θιάζκαηα εθθξάδνπλ ηε δηαίξεζε θιαζκά-
ησλ) 

 Παξαζηάζεηο  θαη πξνηεξαηφηεηα πξάμεσλ  
 Γηαθνξεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θιαζκάησλ (επζεία, γεσκεηξηθά ζρήκαηα)  
 
Κεθάιαην 3ν (Να δηαηεζνύλ 4 ώξεο) 
Ζ παξάγξαθνο 3.2 δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε δηδαθηέα χιε. ΋κσο, ζηελ δηδαζθαιία ηεο παξα-
γξάθνπ 3.3 λα αλαθεξζεί φηη νη δπλάκεηο ησλ δεθαδηθψλ νξίδνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη έρνπλ ηηο 
ίδηεο ηδηφηεηεο κε εθείλεο ησλ δπλάκεσλ ησλ θπζηθψλ αξηζκψλ. 
Ζ παξάγξαθνο 3.4 δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε δηδαθηέα χιε, αιιά ζα ζπδεηεζεί ζηελ δηδαζθαιία 
ηεο παξαγξάθνπ 7.10. 
Να δνζεί έκθαζε ζηα παξαθάησ: 
 ΋ηη νη δεθαδηθνί θαη ηα δεθαδηθά θιάζκαηα είλαη δηαθνξεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ ίδησλ αξηζ-

κψλ 
 ΢ηε δηαδηθαζία ζχγθξηζεο δεθαδηθψλ αξηζκψλ θαη ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ζηελ επζεία ησλ 

πξαγκαηηθψλ αξηζκψλ. 
 ΢ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθθξάδεηαη ε πξνηεξαηφηεηα ησλ πξάμεσλ ζηνλ ππνινγηζκφ κηαο 

παξάζηαζεο κε ηνλ ππνινγηζηή ηζέπεο. 
΢ρεηηθά κε ηηο δπλάκεηο, λα ζπδεηεζεί ην γεγνλφο φηη κεηαμχ δχν δπλάκεσλ κε ίδηα βάζε, κεγαιχηε-

ξε ηνπ 1, κεγαιχηεξε είλαη ε δχλακε πνπ έρεη ην κεγαιχηεξν εθζέηε (π.ρ. 
2 32,52 (2,52) (2,52)  ), 

ελψ ζπκβαίλεη ην αληίζεην, αλ ε βάζε είλαη κηθξφηεξε ηνπ 1 (π.ρ. 
2 30,22 (0,22) (0,22)  ). Να γίλεη 

ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή ηζέπεο. 
 
Κεθάιαην 4ν (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Ζ έλλνηα ηεο εμίζσζεο θαη ε εχξεζε ηεο ιχζεο κε ηελ αληίζεηε – αληίζηξνθε πξάμε έρεη ζπδεηεζεί 
ζηελ ΢Σ΄ Γεκνηηθνχ. Δπηπιένλ, ε επίιπζε ησλ εμηζψζεσλ πξψηνπ βαζκνχ ζα αληηκεησπηζζεί αλα-
ιπηηθά ζηε Β΄ Γπκλαζίνπ. Ο ξφινο ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ είλαη επαλαιεπηηθφο, 
θαζφζνλ νη καζεηέο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ απιέο εμηζψζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ζε 
επφκελα θεθάιαηα.  
 
§4.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να κελ δηδαρζνχλ νη έλλνηεο ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηεο αδχλαηεο εμίζσζεο. Να κελ δεηείηαη ε απν-
κλεκφλεπζε ησλ ιχζεσλ (ηειεπηαία παξάγξαθνο ηνπ «καζαίλνπκε»). Να δνζεί έκθαζε ζηε κεηα-
ηξνπή ιεθηηθψλ εθθξάζεσλ ζε καζεκαηηθέο (δξαζηεξηφηεηεο 1, 2, 3 θαη αζθήζεηο 1, 2, 3), ζηελ έλ-
λνηα ηεο ιχζεο εμίζσζεο (δξαζηεξηφηεηα 4 θαη αζθήζεηο 7, 8) θαη ζηελ επίιπζε εμίζσζεο κφλν κε 
ηνλ νξηζκφ ησλ πξάμεσλ. Ζ άζθεζε 15 κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ πξνζπάζεηα αλάπηπμεο ηεο αι-
γεβξηθήο ζθέςεο θαη γη' απηφ λα δνζεί ζηνπο καζεηέο σο δξαζηεξηφηεηα ζηελ ηάμε. 
 
Κεθάιαην 5ν (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Ζ έλλνηα ηνπ πνζνζηνχ θαη πξνβιήκαηα κε πνζνζηά έρνπλ δηδαρζεί ζην Γεκνηηθφ. Σν θαηλνχξην 
πνπ ππάξρεη είλαη ην πιαίζην ησλ πξνβιεκάησλ (π.ρ. πξνβιήκαηα κε ηφθνπο, Φ.Π.Α.). 
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§5.1 (Να δηαηεζεί 1 ώξα)  
Να δνζεί έκθαζε ζηα πνζνζηά σο δηαθνξεηηθήο αλαπαξάζηαζεο ησλ δεθαδηθψλ θαη ησλ θιαζκά-
ησλ, αιιά θαη λα επηζεκαλζεί ην γεγνλφο φηη δελ γξάθνληαη φια ηα θιάζκαηα κε αθξίβεηα ζηε κνξ-

θή πνζνζηνχ (π.ρ. ελψ 
3

0,75 75%
4
  , είλαη 

1
0,33... 33,33...%

3
  ). Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζε 

αζθήζεηο κεηαηξνπήο πνζνζηψλ ζε θιάζκαηα θαη δεθαδηθνχο θαη αληίζηξνθα θαη ζε απιά πξν-
βιήκαηα. 
 
§5.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να γίλεη δηαπξαγκάηεπζε κφλν απιψλ πξνβιεκάησλ ηφθνπ, Φ.Π.Α. θαη πξνβιεκάησλ πνπ αληηκε-
ησπίδεη ν θαηαλαισηήο. 
 
Κεθάιαην 6ν (Να δηαηεζνύλ 11 ώξεο) 
Οη έλλνηεο ησλ αλάινγσλ θαη αληηζηξφθσο αλάινγσλ πνζψλ έρνπλ δηδαρζεί ζην Γεκνηηθφ. Σν λέν 
γηα ηνπο καζεηέο ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ είλαη ε εκπινθή ησλ κεηαβιεηψλ, ε ζπκκεηαβνιή (ρσξίο λα 
γίλεηαη ιφγνο γηα ζπλάξηεζε) θαη ε παξάζηαζε ζε ζχζηεκα ζπληεηαγκέλσλ. 
§6.1 (Να δηαηεζεί 1 ώξα)  
§6.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§6.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να επηζεκαλζεί φηη ε ηαπηφρξνλε αχμεζε (ή κείσζε) δχν πνζψλ δελ αξθεί γηα λα είλαη αλάινγα 
(π.ρ. ην βάξνο ησλ βξεθψλ θαη ε ειηθία ηνπο πνπ πεξηγξάθεηαη ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζει. 89, ε 
πιεπξά θαη ην εκβαδφλ ηεηξαγψλνπ θ.ν.θ.). 
§6.4 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
΋ζνλ αθνξά ζηηο ζπλαξηήζεηο, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ζηφρνπο είλαη ε ηθαλφηεηα κεηάβα-
ζεο απφ έλα είδνο αλαπαξάζηαζεο ζην άιιν. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη ρξήζηκν λα γίλεη δηαπξαγκά-
ηεπζε ησλ αζθήζεσλ 3 θαη 4 ζηελ ηάμε. 
§6.5 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να ηνληζηεί φηη ε αξηζκεηηθή θαη ε γξαθηθή επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 1 είλαη ηζνδχλακεο θαη εμίζνπ 
ρξήζηκεο.  
§6.6 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
 
Κεθάιαην 7ν (Να δηαηεζνύλ 14 ώξεο) 
Σν πεξηερφκελν ηνπ θεθαιαίνπ είλαη εμνινθιήξνπ λέν γηα ηνπο καζεηέο, αλ θαη ππάξρεη άηππε 
γλψζε ησλ αξλεηηθψλ αξηζκψλ (ζεξκνθξαζία θηι.) πνπ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί. 
§7.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§7.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 

Σν γεγνλφο φηη ν αληίζεηνο ηνπ 2  είλαη ν 2  ίζσο είλαη πξνθαλέο γηα ηνπο καζεηέο, αιιά δελ ζπκ-
βαίλεη ην ίδην γηα ηνλ αληίζεην ελφο αξηζκνχ α . ΢ηελ θαηεχζπλζε απηή ίζσο είλαη απνηειεζκαηηθή ε 

ρξήζε ηεο επζείαο ησλ αξηζκψλ, φπνπ ν α  κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ηφζν δεμηά απφ ην 0  (αλ α  ζε-

ηηθφο), φζν θαη αξηζηεξά ηνπ (αλ α  αξλεηηθφο). Έηζη, κπνξεί λα αλαδεηρζεί ην γεγνλφο φηη ζηελ έθ-

θξαζε α  ην «» δειψλεη ηνλ αληίζεην ηνπ α , αιιά φρη ην πξφζεκν.  

§7.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Γηα ηελ εηζαγσγή ηεο πξφζζεζεο ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ αξηζκψλ, παξάιιεια κε ηε δξαζηεξηφηεηα 
ηνπ βηβιίνπ ηνπ καζεηή κπνξεί λα γίλεη ρξήζε θαη ηεο κεηαηφπηζεο πάλσ ζηνλ άμνλα: ζην άζξνη-
ζκα δχν αξηζκψλ, ν πξψηνο πξνζζεηένο δείρλεη ην ζεκείν εθθίλεζεο πάλσ ζην άμνλα, ελψ ν δεχ-
ηεξνο δείρλεη ηε κεηαθίλεζε (ην πξφζεκφ ηνπ ηελ θαηεχζπλζε θαη ε απφιπηε ηηκή ηνπ ηελ απφζηα-
ζε). 
§7.4 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Μηα πεγή δπζθνιηψλ γηα ηνπο καζεηέο είλαη ε ηξηπιή ζεκαζία ηνπ ζπκβφινπ «–»: σο πξφζεκν 

(π.ρ. ζηνλ αξηζκφ 2 ), σο δεισηηθφ ηνπ αληίζεηνπ (π.ρ. ζην  3   ή ζην α ) θαη σο ζχκβνιν ηεο 

αθαίξεζεο (π.ρ. ζην 3 8 ). Δίλαη ινηπφλ ρξήζηκν λα γίλεη ζπδήηεζε ζηελ ηάμε κε ζηφρν ηελ αλά-

πηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ρξήζεο φισλ απηψλ ησλ ζεκαζηψλ θαη ηελ επρέξεηα ζηελ κεηάβαζε απφ ηε 
κία ζεκαζία ζηελ άιιε. Δπηπιένλ, ίζσο ρξεηάδεηαη λα μαλαγίλεη ζπδήηεζε γηα ηελ έλλνηα ηνπ αληί-
ζεηνπ (βι. ηελ §7.2). Δπεηδή ζηελ απαινηθή ησλ παξελζέζεσλ εκθαλίδνληαη δπζθνιίεο, θαιφ είλαη 
λα δνζεί πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα ηελ θαηαλφεζή ηεο απφ ηνπο καζεηέο. Έλαο ηξφπνο λα απνδν-
ζεί λφεκα ζηνπο θαλφλεο απαινηθήο παξελζέζεσλ είλαη ν ππνινγηζκφο κε δχν ηξφπνπο ησλ απν-
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ηειεζκάησλ (άζθεζε 8). Έλαο αθφκε ηξφπνο (ν νπνίνο είλαη ίζσο πεξηζζφηεξν απνδνηηθφο) είλαη ε 
ρξήζε ηεο επηκεξηζηηθήο ηδηφηεηαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε απαινηθή παξελζέζεσλ δελ ζα δηδαρζεί ζε 
απηή ηελ παξάγξαθν αιιά ζηελ επφκελε (βι. παξαθάησ) 
§7.5 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ πξφζεκνπ ηνπ γηλνκέλνπ δχν ξεηψλ είλαη θαιφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε εηζα-
γσγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ βηβιίνπ. 
Δδψ πξνηείλεηαη λα δηδαρζεί θαη ε απαινηθή παξελζέζεσλ, κε ηε ρξήζε ηεο επηκεξηζηηθήο ηδηφηε-
ηαο. Απηφ ζα επηηξέςεη ηελ θαηαλφεζε θαη αηηηνιφγεζε ησλ θαλφλσλ. Γηα παξάδεηγκα, ε έθθξαζε 

 2 5   κπνξεί λα ζεκαίλεη 

             (2 5) 1 2 5 1 2 1 5 ( 2) ( 5) 2 5                          

θαη απηφ κπνξεί λα γεληθεπζεί θαη ζε παξαζηάζεηο κε κεηαβιεηέο, (π.ρ.   ...α β   ). Βέβαηα, ζα 

πξέπεη λα πξνεγεζεί κηα ζπδήηεζε γηα λα εμεγεζεί φηη ν αληίζεηνο ελφο αξηζκνχ είλαη ην γηλφκελφ 

ηνπ κε ην 1 , πξάγκα πνπ κπνξεί λα γίλεη κέζσ παξαδεηγκάησλ, φπσο    1 2 2     , 

   1 5 5      θ.ν.θ. 

§7.6 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§7.7 (Να δηαηεζεί 1 ώξα) 
§ 7.8, 7.9 θαη 7.10  (Θα δηδαρζνύλ ζηε Β΄ Γπκλαζίνπ). 
 
 

ΜΔΡΟ΢ Β΄ 
 
Κεθάιαην 1ν (Να δηαηεζνύλ 24 ώξεο) 
΢ηελ εηζαγσγή γεσκεηξηθψλ ελλνηψλ ρξεηάδεηαη λα δνζεί έκθαζε ζην λα κπνξνχλ νη καζεηέο λα ηηο 
αλαγλσξίδνπλ, λα ηηο πεξηγξάθνπλ (άηππα ή ηππηθά) θαη λα ηηο αλαπαξηζηάλνπλ. 
§1.1  (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§1.2  (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Ζ έλλνηα ηεο γσλίαο είλαη γλσζηή ζηνπο καζεηέο απφ ην Γεκνηηθφ αιιά δεκηνπξγεί αξθεηέο δπζθν-
ιίεο. Ο ηππηθφο νξηζκφο ηεο εηζάγεηαη πξψηε θνξά αιιά ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε επεμεξγαζία απφ ηνπο 
καζεηέο, ψζηε λα κπνξνχλ νη ίδηνη λα ηνλ θαηαλνήζνπλ θαη λα ηνλ πεξηγξάςνπλ. Ζ δε αλαγλψξηζε 
γσληψλ κέζα ζε ζρήκαηα είλαη κηα πην απαηηεηηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία απ’ φηη ε αλαγλψξηζε κεκν-
λσκέλσλ γσληψλ.  
Ζ δξαζηεξηφηεηα 2 πξνηείλεηαη λα αληηθαηαζηαζεί κε κία απινχζηεξε.  
§1.3  (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Ζ έλλνηα ηεο κέηξεζεο, ε ζχγθξηζε ηκεκάησλ, νη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη ζχγθξηζεο (κε δηαβήηε ή κε 
κέηξεζε), ε  δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζην επζχγξακκν ηκήκα θαη ζην κήθνο ηνπ, ε έλλνηα ηεο κν-
λάδαο κέηξεζεο (άηππε, ηππνπνηεκέλε), ε πξνζεγγηζηηθή θχζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κέηξεζεο, ε 
ρξήζε ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο, ν ηξφπνο κεηαβνιήο ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο κέηξεζεο φηαλ ρξεζη-
κνπνηνχκε πνιιαπιάζηα ή ππνπνιιαπιάζηα κηαο αξρηθήο κνλάδαο είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία πνπ 
πξέπεη  λα θαηαλνεζνχλ απφ ηνπο καζεηέο.  
§1.4  (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Πξνηείλεηαη λα γίλεηαη επηινγή θάπνησλ αζθήζεσλ απφ ηηο 5, 6, 7, 9, 10 θαη 11, δηφηη έρνπλ παξεκ-
θεξέο πεξηερφκελν. Ζ άζθεζε 8 είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε θαζψο απαηηεί παξάιιεια ν καζεηήο λα 
θάλεη ζπζρεηίζεηο, λα ζρεδηάδεη, λα πεηξακαηίδεηαη θαη λα αλαζεσξεί ηηο επηινγέο ηνπ. Πξνηείλεηαη 
ινηπφλ αλ ζα γίλεη λα αληηκεησπηζηεί ζηελ ηάμε κέζα απφ ζπδήηεζε. 
§1.5 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Οη καζεηέο έρνπλ γλσξίζεη ηηο άιιεο έλλνηεο ζην Γεκνηηθφ, εθηφο απφ ηελ έλλνηα ηεο δηρνηφκνπ 
γσλίαο, φκσο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζρεηηθά κ’ απηέο. ΢πγθεθξηκέλα ζπγρένπλ πην αθξηβψο εί-
λαη ην γεσκεηξηθφ αληηθείκελν πνπ κεηξηέηαη (ε γσλία) κε άιια θαη/ή ηηο κεηξήζεηο ηνπο, φπσο ηα 
κήθε ησλ ηκεκάησλ πνπ  είλαη νη πιεπξέο ηεο γσλίαο, ηελ επηθάλεηα αλάκεζα ζηηο εκηεπζείεο θιπ. 
Δπίζεο ηαπηίδνπλ ην γεσκεηξηθφ αληηθείκελν (γσλία) κε ηελ κέηξεζή ηνπ (κέηξν ηεο γσλίαο). 
Πξνηείλεηαη ε ζχγθξηζε γσληψλ λα γίλεηαη θαη κε ηελ ρξήζε δηαθαλνχο ραξηηνχ (παξαδείγκαηα 1, 2 
θαη άζθεζε 6) θαη φρη απνθιεηζηηθά θαη κφλν κέζσ ηνπ κέηξνπ ηνπο κε ηελ κέηξεζε κε κνηξνγλσ-
κφλην. Γεληθά, δηαθνξεηηθά κέζα αλαδεηθλχνπλ δηαθνξεηηθέο πηπρέο ησλ ελλνηψλ πνπ δηαπξαγκα-
ηεπφκαζηε. Γηα παξάδεηγκα, ε εχξεζε - θαηαζθεπή ηεο δηρνηφκνπ κηαο γσλίαο (ζει. 167) κε δίπισ-
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ζε ηνπ ραξηηνχ  αλαδεηθλχεη ηελ ηζφηεηα ησλ γσληψλ αιιά θαη ηελ δηρνηφκν σο άμνλα ζπκκεηξίαο, 
ελψ ε θαηαζθεπή κε ην κνηξνγλσκφλην αλαδεηθλχεη ηελ ηζφηεηα ησλ γσληψλ κέζσ ηνπ κέηξνπ ηνπο. 
§1.6 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Σν πεξηερφκελν ηεο ελφηεηαο είλαη γλσζηφ ζηνπο καζεηέο απφ ην Γεκνηηθφ, εθηφο απφ ηελ κεδελη-
θή, ηελ επζεία, ηελ κε θπξηή θαη ηελ πιήξε γσλία.  
Παξφια απηά ε έλλνηα ηεο θαζεηφηεηαο κπνξεί λα κελ έρεη θαηαθηεζεί απφ πνιινχο καζεηέο θαη 
κηα απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ είλαη ε αλαγλψξηζε ηεο θαζεηφηεηαο ζε επζείεο πνπ 
δελ έρνπλ ηνλ ζπλήζε νξηδφληην θαη θαηαθφξπθν πξνζαλαηνιηζκφ. Κάπνηεο απφ ηηο αηηίεο απηήο ηεο 
δπζθνιίαο είλαη ν ηξφπνο πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ ζρεκάησλ ζηα ζρνιηθά βηβιία (π.ρ. νξζνγψληα ή 
ηεηξάγσλα κε πιεπξέο παξάιιειεο πξνο ηηο αθκέο ησλ ζειίδσλ ηνπ βηβιίνπ), νη παξαζηάζεηο πνπ 
έρνπλ απφ ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο (π.ρ. νξηδφληηνο θαη θαηαθφξπθνο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θνπ-
θσκάησλ  ησλ ζπηηηψλ, ησλ παξαζχξσλ θιπ) , αιιά θαη απφ ηνλ ηξφπν πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ 
ζρεκάησλ ζηνλ πίλαθα, θαηά ηελ δηδαζθαιία. Σν θαηλφκελν απηφ δελ πεξηνξίδεηαη κφλνλ ζηελ έλ-
λνηα ηεο θαζεηφηεηαο αιιά επεθηείλεηαη θαη ζηελ αλαγλψξηζε ζρεκάησλ π.ρ. δελ αλαγλσξίδνπλ σο 
ηξίγσλν θάπνην «καθξφζηελν» ζην νπνίν κία πιεπξά είλαη πνιχ κηθξή ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο. Θα 
πξέπεη ν δηδάζθσλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηα πξνεγνχκελα, λα εκπινπηίδεη ηελ πνηθηιία ησλ ζρεκά-
ησλ πνπ ρξεζηκνπνηεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο. 
Καηά ηελ δηδαζθαιία ηνπ παξαδείγκαηνο 1 (ζει. 171) ε δηαπίζησζε ηεο θαζεηφηεηαο λα γίλεη εθηφο 
απφ ηελ δίπισζε θαη κε ηελ ρξήζε γλψκνλα. 
Πξνηείλεηαη ν δηδάζθσλ λα θάλεη θάπνηα επηινγή ζηηο αζθήζεηο 2, 3, 4, 5, 6, 7 ιφγσ παξεκθεξνχο 
πεξηερνκέλνπ. 
§ 1.7 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Οη έλλνηεο είλαη λέεο γηα ηνπο καζεηέο. Να αλαθεξζεί ε έλλνηα ηεο δηαθνξάο δχν γσληψλ. Να δνζεί 
πξνηεξαηφηεηα θαηά ζεηξά ζηηο αζθήζεηο 1, 4 (πεξηπηψζεηο 3 θαη 2) θαη 3 θαη λα εκπινπηηζζνχλ νη 
αζθήζεηο κε εξσηήκαηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο γσλίαο πνπ είλαη ην άζξνηζκα ησλ δεπγαξηψλ 
ησλ εθεμήο πνπ βξίζθνπλ νη καζεηέο, φπσο θαη εξσηήκαηα πξνζδηνξηζκνχ ηεο δηαθνξάο δχν γσ-
ληψλ. 
§ 1.8 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Οη έλλνηεο είλαη λέεο γηα ηνπο καζεηέο. Να κελ δηδαρζεί ε εθαξκνγή 5 ηεο ζειίδαο 178. ΢ηα παξα-
δείγκαηα 1 θαη 2 λα δηεπθξηληζηεί φηη δχν γσλίεο κπνξεί λα είλαη παξαπιεξσκαηηθέο ή ζπκπιεξσ-
καηηθέο ρσξίο λα είλαη εθεμήο.  
§ 1.9 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Ζ έλλνηα ηεο παξαιιειίαο είλαη γλσζηή ζηνπο καζεηέο απφ ην Γεκνηηθφ. Πξνηείλεηαη λα δνζεί σο 
άζθεζε ν ζρεδηαζκφο ελφο παξαιιεινγξάκκνπ (είλαη γλσζηή έλλνηα απφ ην Γεκνηηθφ) κε ζηνηρεία 
πνπ ζα θαζνξίζεη ν δηδάζθσλ. 
§ 1.10 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Πξνηείλεηαη ν δηδάζθσλ λα θάλεη θάπνηα επηινγή  ζηηο αζθήζεηο 2, 3, 4, 5, 6, 7 ιφγσ παξεκθεξνχο 
πεξηερνκέλνπ. 
§ 1.11 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Λφγσ εμαίξεζεο απφ ηελ δηδαθηέα χιε ηεο επφκελεο παξαγξάθνπ νη εθαξκνγέο 2 θαη 3 ηεο §1.12 
ζα δηδαρζνχλ ζε απηή ηελ παξάγξαθν, καδί κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζει. 189. Ο δηδάζθσλ ζα κπν-
ξνχζε λα δεηήζεη νη θαηαζθεπέο λα γίλνπλ ζε έλα πξφγξακκα δπλακηθήο γεσκεηξίαο θαη κε θαηάι-
ιειεο δξαζηεξηφηεηεο θαη εξσηήζεηο νη καζεηέο λα δηεξεπλήζνπλ π.ρ. ηηο ζπλζήθεο θαηαζθεπήο ε-
λφο ηξηγψλνπ, φηαλ δίλνληαη ηξία επζχγξακκα ηκήκαηα (εθαξκνγή, ζει. 189, δξαζηεξηφηεηα γηα ην 
ζπίηη, αξηζ. 2). 
§ 1.13 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Σν πεξηερφκελν ηεο ελφηεηαο είλαη λέν γηα ηνπο καζεηέο. 
 
Κεθάιαην 2ν (Να δηαηεζνύλ 12 ώξεο) 
Γεληθά γηα ηελ δηδαζθαιία ηνπ θεθαιαίνπ 2 ελδείθλπηαη ε αμηνπνίεζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ, πα-
ξάιιεια κε ηε ρξήζε άιισλ κέζσλ (φπσο ην δηαθαλέο ραξηί, ηα γεσκεηξηθά φξγαλα θηι.) κε ζθν-
πφ φρη κφλν ηελ θαηαζθεπή ζπκκεηξηθψλ ζρεκάησλ αιιά θαη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αμηνπνίεζε 
ησλ ηδηνηήησλ ηεο ζπκκεηξίαο.  
Πξνηείλεηαη λα πξνεγεζεί ε δηδαζθαιία ηεο §2.2 (άμνλαο ζπκκεηξίαο) θαη λα αθνινπζήζεη ε δηδα-
ζθαιία ηεο §2.1 (ζπκκεηξία σο πξνο άμνλα) κε ζθνπφ λα πξνεγεζεί ην δηαηζζεηηθφ κέξνο ηεο αμν-
ληθήο ζπκκεηξίαο θαη θαηφπηλ λα αθνινπζήζεη ην θαηαζθεπαζηηθφ θαη ηα ζπκκεηξηθά ζρήκαηα. 
Να επηζεκαλζεί φηη ε ηαχηηζε ησλ δχν κεξψλ ηνπ ζρήκαηνο, φπσο απηφ ρσξίδεηαη απφ ηνλ άμνλα 
ζπκκεηξίαο θαη ε δίπισζε ηνπ ζρήκαηνο θαηά ην κήθνο απηνχ, ζεκαίλεη ηελ ηζφηεηα ησλ δχν κε-
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ξψλ θαη πξνηείλεηαη λα δνζνχλ γηα αλαθάιπςε θαη αηηηνιφγεζε νη ηδηφηεηεο ηνπ ηζνζθεινχο ηξηγψ-
λνπ1 (δελ ζα αλαθέξνληαη ζε χςνο, δηάκεζν θαη δηρνηφκν ηνπ ηξηγψλνπ σο πξνο ηελ βάζε, αιιά ζα 
ζπλάγνπλ φηη ν άμνλαο ζπκκεηξίαο δηρνηνκεί ηελ γσλία πνπ είλαη απέλαληη απφ ηελ βάζε, ηέκλεη 
θάζεηα ηελ βάζε θηι.), ηνπ ηζφπιεπξνπ, ηνπ νξζνγσλίνπ, ηνπ ξφκβνπ θαη ηνπ ηεηξαγψλνπ (νη καζε-
ηέο ηα ζρεδηάδνπλ ζε δηαθαλέο ραξηί ή ηνπο δίλνληαη έηνηκα ηα ζρήκαηα θαη κε ηελ ράξαμε ησλ αμφ-
λσλ ζπκκεηξίαο θαη ηελ δίπισζε ησλ ζρεκάησλ θαηά κήθνο απηψλ αλαθαιχπηνπλ θαη δηθαηνιν-
γνχλ ηηο ηδηφηεηεο ηνπο).  
Πξνηείλεηαη επίζεο λα πξνεγεζεί ε δηδαζθαιία ηεο §2.5 (θέληξν ζπκκεηξίαο) θαη λα αθνινπζήζεη ε 
δηδαζθαιία ηεο §2.4 (ζπκκεηξία σο πξνο ζεκείν) κε ζθνπφ λα πξνεγεζεί ην δηαηζζεηηθφ κέξνο ηεο 
θεληξηθήο ζπκκεηξίαο θαη θαηφπηλ λα αθνινπζήζεη ην θαηαζθεπαζηηθφ θαη ηα ζπκκεηξηθά ζρήκαηα. 
§2.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§ 2.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§ 2.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Πξνηείλεηαη λα δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο εθαξκνγέο 1, 2 θαη 5 θαη ζηηο αζθήζεηο 1, 3, 4, 5, 7 θαη 9. 

§2.5 (Να διαηεθούν 2 ώρες) 
§2.4 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Πξνηείλεηαη λα δνζεί γηα δξαζηεξηφηεηα ε αλαθάιπςε θαη ε αηηηνιφγεζε ησλ ηδηνηήησλ ηνπ παξαι-
ιεινγξάκκνπ, κε ηελ ζρεδίαζε δχν ίζσλ παξαιιεινγξάκκσλ ζε δχν δηαθνξεηηθά θχιια, πνπ ην 
έλα ζα είλαη δηαθαλέο ραξηί. 
§2.6 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Καηά ηελ δηδαζθαιία ηεο ελφηεηαο λα δηεπθξηληζηεί φηη δχν γσλίεο νξίδνληαη σο εληφο ελαιιάμ, ε-
ληφο θαη επί ηα απηά θηι., αλεμάξηεηα απφ ην αλ νη δχν επζείεο ε1 θαη ε2 (ηεκλφκελεο απφ κία ηξίηε 
επζεία), είλαη παξάιιειεο κεηαμχ ηνπο ή φρη. ΋κσο, κφλν φηαλ νη επζείεο ε1 θαη ε2 είλαη παξάιιειεο, 
νη παξαπάλσ γσλίεο ζα είλαη αληηζηνίρσο ίζεο, παξαπιεξσκαηηθέο θηι.  
 
Κεθάιαην 3ν (Να δηαηεζνύλ 8 ώξεο) 
§3.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)   
΋πσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελε παξάγξαθν, δηαθνξεηηθά κέζα αλαδεηθλχνπλ δηαθνξεηηθέο 
πηπρέο κηαο έλλνηαο. Σαπηφρξνλα, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο απηά απαηηνχλ θαη δηαθνξεηηθφ βαζκφ 
ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη θαηαλφεζεο θάπνησλ ελλνηψλ, εθ κέξνπο ησλ καζεηψλ. 
Σα πξνγξάκκαηα δπλακηθήο γεσκεηξίαο επηηξέπνπλ ζην ρξήζηε λα δεκηνπξγήζεη κία θαηαζθεπή 
κέζα απφ κία ζεηξά ελεξγεηψλ πνπ νξίδνληαη γεσκεηξηθά (π.ρ. θαηαζθεπή επζείαο παξάιιειεο 
πξνο κία άιιε, απφ ζεκείν εθηφο απηήο). ΋ηαλ ζην απνηέιεζκα απηήο ηεο θαηαζθεπήο, επηιέμνπκε 
θάπνην ζεκείν θαη ην ζχξνπκε, κε ηελ βνήζεηα ηνπ πνληηθηνχ, ην γεσκεηξηθφ αληηθείκελν κεηαβάιιε-
ηαη, ελψ φιεο νη γεσκεηξηθέο ζρέζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ θαηαζθεπή δηαηεξνχληαη. 
Έηζη, ε θαηαζθεπή βαζίδεηαη θαη ζπκπεξηθέξεηαη κε βάζε ηηο γεσκεηξηθέο ζρέζεηο θαη ηηο ηδηφηεηεο 
πνπ απνξξένπλ απ’ απηέο. Απηή ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζρήκαηνο δελ ζπκβαίλεη φηαλ ν καζεηήο έρεη 
δεκηνπξγήζεη έλα ζρέδην βαζηζκέλν ζε επηθαλεηαθά ραξαθηεξηζηηθά. Γηα παξάδεηγκα ε αλάζεζε 
ζηνπο καζεηέο λα βξνπλ ηξφπν (ή ηξφπνπο) λα ζρεδηάζνπλ ζε έλα πξφγξακκα δπλακηθήο γεσκε-
ηξίαο, έλα ηζνζθειέο ηξίγσλν ην νπνίν λα κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη θαη  λα αληέρεη ζηελ δνθηκαζία 
ηνπ ζπξζίκαηνο ησλ θνξπθψλ, απαηηεί εθ κέξνπο ηνπο ηε ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ 
γεσκεηξηθψλ ηδηνηήησλ πνπ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έηζη ψζηε ην ηξίγσλν λα παξακέλεη η-
ζνζθειέο θάησ απ’ φιεο ηηο πεξηζηάζεηο. Ζ ζρεδίαζε ελφο ηζνζθεινχο ηξηγψλνπ, βαζηζκέλε ζηηο 
κεηξήζεηο ησλ πιεπξψλ, δελ «αληέρεη» ζηελ δνθηκαζία ηνπ ζπξζίκαηνο, ελψ ε θαηαζθεπή ηζνζθε-
ινχο πνπ βαζίδεηαη π.ρ. ζηελ ηδηφηεηα ησλ ζεκείσλ ηεο κεζνθαζέηνπ «αληέρεη». Σαπηφρξνλα ε δπ-
λακηθή κεηαβνιή ηεο θαηαζθεπήο, ηνπο επηηξέπεη λα δηεξεπλήζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ (κε θαηάι-
ιειεο δξαζηεξηφηεηεο θαη εξσηήζεηο) άιιεο ζρέζεηο, φπσο φηη ηα ηζφπιεπξα ηξίγσλα είλαη θαη ηζν-
ζθειή, ρσξίο φκσο λα ηζρχεη θαη ην  αληίζηξνθν. 
Πξνηείλεηαη λα δνζνχλ σο δξαζηεξηφηεηεο γηα ην ζπίηη, νη θαηαζθεπέο ζε έλα πξφγξακκα δπλακη-
θήο γεσκεηξίαο ηζνζθεινχο, ηζφπιεπξνπ θαη ζθαιελνχ ηξηγψλνπ, φπσο επίζεο νξζνγσλίνπ, ακ-
βιπγσλίνπ θαη νμπγσλίνπ, πνπ λα «αληέρνπλ» ζηελ δηαδηθαζία ζπξζίκαηνο2 θαη κε ζπδήηεζε ζηελ 
ηάμε, ησλ πξνζεγγίζεσλ ησλ καζεηψλ, κέζα απφ  θαηάιιειεο εξσηήζεηο, λα αλαδεηρζνχλ πηπρέο 

                                                 
1
 Οη έλλνηεο ηνπ ηζνζθεινύο θαη ηνπ ηζόπιεπξνπ ηξηγώλνπ ηνπο είλαη γλσζηέο από ην Γεκνηηθό, νκνίσο ηνπ παξαιιειν-

γξάκκνπ, ηνπ νξζνγσλίνπ, ηνπ ξόκβνπ θαη ηνπ ηεηξαγώλνπ. 
2
 Απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε γηα απηή ηελ δξαζηεξηόηεηα είλαη νη καζεηέο λα είλαη εμνηθεησκέλνη κε θάπνην πξόγξακκα δπ-

λακηθήο γεσκεηξίαο θαη λα κπνξνύλ λα δνπιεύνπλ απηόλνκα ζ’ απηό.  
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ησλ ππφ δηαπξαγκάηεπζε ελλνηψλ ή λα απνηειέζνπλ ηελ βάζε πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηελ αλάπηπμε 
ηεο επφκελεο ελφηεηαο. 
§3.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 

Οη καζεηέο γλσξίδνπλ απφ ην Γεκνηηθφ φηη ην άζξνηζκα ησλ γσληψλ ελφο ηξηγψλνπ είλαη 180 , ελψ 

ηηο ηδηφηεηεο ηνπ ηζνζθεινχο θαη ηνπ ηζνπιεχξνπ κπνξεί λα ηηο έρνπλ δηαπξαγκαηεπηεί ζε πξνεγνχ-
κελεο ελφηεηεο, φπσο έρεη πξνηαζεί. Πξνηείλεηαη λα δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηα παξαδείγκαηα – ε-
θαξκνγέο θαη ζηηο αζθήζεηο 1, 4, 5, 6, 7, 8 θαη 9. Ζ άζθεζε 10 είλαη πνιχ δχζθνιε γη’ απηή ηελ ειη-
θία θαη αλ αληηκεησπηζηεί λα κε γίλεη κε ηε βνήζεηα ηνπ αιγεβξηθνχ ινγηζκνχ.   
§3.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Πξνηείλεηαη λα δνζνχλ θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο θαηαζθεπήο παξαιιεινγξάκκνπ, νξζνγσλίνπ 
θηι. ζε πξφγξακκα δπλακηθήο γεσκεηξίαο, κε βάζε απηά πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ §3.1. 
§3.4 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Σα πεξηερφκελν ηεο ελφηεηαο είλαη λέν γηα ηνπο καζεηέο, εθηφο αλ δηαπξαγκαηεχηεθαλ κέξνο ηνπ 
ζε πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, φπσο έρεη πξνηαζεί. 
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Β Ι Ο Λ Ο Γ Ι Α  

 

Γηδαθηέα ύιε – Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο  
 
Με ζηφρν ην λα αλαδεηρηνχλ επθνιφηεξα θαη πην απνηειεζκαηηθά νη ιεηηνπξγηθέο ζπλδέζεηο ησλ 

επηκέξνπο νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ, πξνηείλεηαη ε αλαδηάηαμε ησλ θεθαιαίσλ ηνπ δηδαθηηθνχ εγρεη-
ξηδίνπ σο εμήο: 
1. Ζ Οξγάλσζε ηεο δσήο (Κεθ. 1) 

2. Αλαπαξαγσγή (Κεθ. 6) 

3. ΢ηήξημε θαη Κίλεζε (Κεθ. 5) 

4. Πξφζιεςε νπζηψλ θαη Πέςε (Κεθ. 2) 

5. Μεηαθνξά θαη απνβνιή νπζηψλ (Κεθ. 3) 

6. Αλαπλνή (Κεθ. 4) 

7. Δξεζηζηηθφηεηα (Κεθ. 7) 

΢ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ εκθαλίδνληαη ηα θεθάιαηα κε ηε ζεηξά πνπ πξνηείλεηαη λα αθν-

ινπζεζεί θαηά ηε δηδαζθαιία ηνπο, νη ελφηεηεο πνπ ζα δηδαρηνχλ, παξαηεξήζεηο/δηδαθηηθέο νδεγίεο 

γηα θάζε ελφηεηα θαη νη ψξεο πνπ πξνηείλεηαη λα δηαηίζεληαη γηα ηε δηδαζθαιία ηνπο. ΢ε νξηζκέλεο 

ελφηεηεο, έρνπλ πξνζηεζεί ψξεο δηδαζθαιίαο νη νπνίεο θξίλεηαη ζθφπηκν λα αμηνπνηνχληαη, θπξίσο, 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ θαη εξγαζηψλ απφ ηνπο καζεηέο.  

 
α/α 

 
Κεθάιαην 

 
Γηδαθηέα ύιε 

Παξαηεξήζεηο/Γηδαθηηθέο Οδε-
γίεο 

 
Ώξεο 

 
 

 
Η επηζηήκε ηεο 

Βηνινγίαο 

 

Ζ Βηνινγία ζηελ θαζεκε-
ξηλή δσή 

 

 
Πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 
παξαδείγκαηα απφ εθαξκνγέο ηεο 
Βηνινγίαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, 
κε ηα νπνία ζα αλαδεηθλχεηαη ε 
ζπκβνιή ηεο ζηε βειηίσζή ηεο 
πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ ζχγρξν-
λνπ αλζξψπνπ. 
Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίδεηαη ε 
ζπνπδαηφηεηα ηεο επηζηεκνληθήο 
κεζφδνπ γηα ηελ εμέιημε ηεο επη-
ζηήκεο. 

 
 
 

1 

 
1 

 
Η νξγάλσζε 

ηεο δσήο 

 
Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

νξγαληζκψλ 
 
 
 
 
 
 
 

Κχηηαξν 
 
Ζ νξγάλσζε ησλ πνιπ-
θχηηαξσλ νξγαληζκψλ 
 

 
 
 
 
 

 
Καηά ηελ θξίζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 
κπνξεί λα δίλεηαη κηθξφηεξε έκθα-
ζε ζε επηκέξνπο  ραξαθηεξηζηηθά 
ησλ νξγαληζκψλ θαη λα αλαδεηθλχ-
εηαη ε ζρέζε ησλ κνξθνινγηθψλ 
θαη ιεηηνπξγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 
κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο 
θαη ηηο αλάγθεο πνπ απηφ δεκηνπξ-
γεί. 
 
Ζ δηδαζθαιία ηεο ελφηεηαο απηήο 
ζα πξέπεη λα εμππεξεηεί ηελ θαηα-
λφεζε ηεο έλλνηαο ηεο εληαίαο νξ-
γάλσζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ 
νξγαληζκψλ. 
Πξνηείλεηαη λα κε δίλεηαη έκθαζε 
ζηε ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ησλ 
θπηηαξηθψλ νξγαληδίσλ, ηα νπνία 
άιισζηε δηδάζθνληαη θαη ζηε Γ’ 
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Αιιειεπηδξάζεηο θαη 
Πξνζαξκνγέο 

Γπκλαζίνπ. Ζ αλαθνξά ζην ξφιν 
ηνπ ππξήλα, ηεο θπηηαξηθήο κεκ-
βξάλεο, ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο, 
ησλ ρισξνπιαζηψλ θαη ησλ κηην-
ρνλδξίσλ είλαη αξθεηή γηα λα εμπ-
πεξεηήζεη θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ 
ιεηηνπξγηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ θπ-
ηηθψλ θαη δσηθψλ νξγαληζκψλ. 
 
Θα πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ 
θαηαλφεζε ηνπ φηη νη πξνζαξκνγέο 
ζε φ,ηη αθνξά ηα κνξθνινγηθά θαη 
ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
νξγαληζκψλ δελ επηβάιινληαη απφ 
θάπνην εμσηεξηθφ πεξηβαιινληηθφ 
παξάγνληα. Τπάξρνπλ ζηνπο νξ-
γαληζκνχο απφ πξηλ θαη ζηελ πε-
ξίπησζε πνπ ηνπο εμαζθαιίδνπλ 
πιενλέθηεκα ζε ζρέζε κε ηνπο 
ππφινηπνπο νξγαληζκνχο ηνπ ίδηνπ 
είδνπο, επηθξαηνχλ.  

 
6 

 
Αλαπαξαγσγή 

 
Αλαπαξαγσγή ζε κνλν-
θχηηαξνπο νξγαληζκνχο, 
ζηα θπηά θαη ζηνπο δση-

θνχο νξγαληζκνχο. 
 
 
 
 
 

 
Αλαπαξαγσγή ζηνλ άλ-

ζξσπν 

 
Καηά ηε δηδαζθαιία ησλ ελνηήησλ 
απηψλ ζα πξέπεη λα δίλεηαη έκθα-
ζε ζε νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο ησλ 
δηαθφξσλ νκάδσλ νξγαληζκψλ 
κέζα απφ ηηο νπνίεο αλαδεηθλχεηαη 
ε εμειηθηηθή δηάζηαζε. 
Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίδεηαη ε 
ζπνπδαηφηεηα ηεο αλαπαξαγσγήο 
γηα ηελ επηβίσζε ησλ εηδψλ θαη ηελ 
εμέιημε ηνπο.  
 
Γηα ηελ ελεκέξσζε, επαηζζεηνπνί-
εζε θαη αλάπηπμε ζηάζεσλ θαη 
ζπκπεξηθνξψλ ζεηηθψλ γηα ηελ π-
γεία, ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αθν-
ξνχλ ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκε-
λα λνζήκαηα θαη ηελ αληηζχιιεςε, 
ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθφηεξν λα 
αλαηίζεληαη εξγαζίεο ζηνπο καζε-
ηέο, ψζηε νη ίδηνη λα αλαδεηνχλ, λα 
αμηνινγνχλ θαη λα ζπλζέηνπλ πιε-
ξνθνξίεο πέξαλ απηψλ ηνπ βηβιί-
νπ.  

 
 
 

8 

 
5 

 
΢ηήξημε θαη Κί-

λεζε 

 
΢ηήξημε θαη Κίλεζε ζηνπο 
κνλνθχηηαξνπο νξγαλη-

ζκνχο, θπηά, θαη δσηθνχο 
νξγαληζκνχο. 

 
 
 

 
΢ηήξημε θαη Κίλεζε ζηνλ 

άλζξσπν 

 
Καηά ηε δηδαζθαιία ησλ ελνηήησλ 
απηψλ ζα πξέπεη λα δίλεηαη έκθα-
ζε ζε δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο ν-
κνηφηεηεο θαη δηαθνξέο ησλ δηαθφ-
ξσλ νκάδσλ νξγαληζκψλ κέζα 
απφ ηηο νπνίεο αλαδεηθλχεηαη ε ε-
μειηθηηθή δηάζηαζε.  
 
Θα πξέπεη λα ηνλίδεηαη ε ζεκαζία 
ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο 
ζηνλ άλζξσπν γηα ηελ εμαζθάιηζε 

 
 
 

6 
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ηεο πγείαο ηνπ ζθειεηνχ θαη ησλ 
κπψλ καο, αιιά θαη ε ζπκβνιή ηεο 
θπζηθήο άζθεζεο θαη ε πξνζνρή 
γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκψλ 
ηνπ ζθειεηνχ καο. 

 
2 

 
Πξόζιεςε νπ-
ζηώλ θαη πέςε 

 

 
Ζ πξφζιεςε νπζηψλ θαη 
ε πέςε ζηνλ άλζξσπν 

 
Πξνηείλεηαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηε 
ζρέζε ηεο δηαηξνθήο κε ηε δηαηή-
ξεζε ηεο πγείαο θαη λα αλαδεηθλχε-
ηαη ε αμία ηεο «Μεζνγεηαθήο δηα-
ηξνθήο». 

 
 

5 

 
3 

 
Μεηαθνξά θαη 
απνβνιή νπ-

ζηώλ. 
 

 
Δηζαγσγή ζει. 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ζ κεηαθνξά θαη ε απν-
βνιή νπζηψλ ζηνλ άλ-

ζξσπν 

 
Ζ «Δηζαγσγή» αλαθέξεηαη ζηε κε-
ηαθνξά νπζηψλ ζην θπηηαξηθφ επί-
πεδν θαη θξίλεηαη ζθφπηκν λα δη-
δάζθεηαη νπσζδήπνηε πξηλ ηε δη-
δαζθαιία ηεο ελφηεηαο πνπ αθνξά 
ηε ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία ζηνλ 
άλζξσπν, θάλνληαο παξαιιειη-
ζκνχο ζε ζρέζε κε ηε ζθνπηκφηε-
ηά ηεο ηφζν ζε επίπεδν θπηηάξνπ 
φζν θαη ζε επίπεδν νξγαληζκνχ. 
 
Θα πξέπεη λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ 
αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ζπζηεκά-
ησλ κεηαθνξάο νπζηψλ ζηνλ άλ-
ζξσπν, αιιά θαη ζηνπο παξάγν-
ληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαιή ιεη-
ηνπξγία θαη ζπλεξγαζία ησλ ζπ-
ζηεκάησλ απηψλ. 

 
 

6 

 
4 

 
Αλαπλνή 

 
 
 
 
 
 

 
Δηζαγσγή ζει. 78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ζ αλαπλνή ζηνλ άλζξσ-
πν 

 
Πξνηείλεηαη θαηά ηε δηδαζθαιία ηεο 
«Κπηηαξηθήο αλαπλνήο» λα αλα-
δεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηεο ιεηηνπξ-
γίαο απηήο (ε νπνία γίλεηαη ζε θπη-
ηαξηθφ επίπεδν) γηα ηελ εμαζθάιη-
ζε ηεο απαξαίηεηεο γηα ηε δσή ησλ 
νξγαληζκψλ ελέξγεηαο θαη λα επη-
ζεκαίλεηαη ε δηαθνξά κεηαμχ απ-
ηήο θαη ηεο «Αλαπλνήο» ζε επίπε-
δν νξγαληζκνχ θαηά ηελ νπνία γί-
λεηαη αληαιιαγήο ησλ αλαπλεπζηη-
θψλ αεξίσλ.  
 
Καηά ηε δηδαζθαιία ηεο ελφηεηαο 
απηήο ζα πξέπεη λα αλαδεηθλχεηαη 
ε ζπκβνιή ηνπ ηξφπνπ θαη ησλ 
ζπλζεθψλ δσήο ηνηπ ζχγρξνλνπ 
αλζξψπνπ (θάπληζκα, αηκνζθαη-
ξηθή ξχπαλζε) ζηελ θαιή ιεηηνπξ-
γία ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ηνπ ζπζηή-
καηνο θαη νη επηπηψζεηο ηνπο ζηελ 
πγεία (εκθχζεκα, βξνγρίηηδα θηι.). 
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7 

 
Δξεζηζηηθόηεηα 

 
Δηζαγσγή (ζει. 136) 
 
 
 
 
 
 
Σν λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ 

αλζξψπνπ 

 
Πξνηείλεηαη λα δίλεηαη έκθαζε 
ζηελ αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο επη-
θνηλσλίαο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 
δνκψλ ζην πιαίζην ελφο νξγαλη-
ζκνχ γηα ηνλ θαιχηεξν ζπληνληζκφ 
ησλ επηκέξνπο ιεηηνπξγηψλ.  
 
Πξνηείλεηαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηε 
δηάθξηζε ησλ δχν ηξφπσλ κε ηνπο 
νπνίνπο κεηαβηβάδνληαη κελχκαηα 
ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (κε ηε 
βνήζεηα νξκνλψλ θαη κε ηε κνξθή 
λεπξηθψλ κελπκάησλ).   

 
 

5 

  
΢ύλνιν σξώλ 

 
47 
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Γ Δ Ω Λ Ο Γ Ι Α – Γ Δ Ω Γ Ρ Α Φ Ι Α 
 

Γηδαθηέα ύιε – Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο  
 

ΜΑΘ. Α1.1. Γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο 
Γελ ζα δηδαρζεί ε δξαζηεξηφηεηα Α1.1. απφ ην Σεηξάδην Δξγαζηψλ. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή δελ 
ζρεηίδεηαη κε ην αληίζηνηρν κάζεκα πνπ αθνξά ζηηο γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο. Δίλαη απιψο κηα 
πξφηαζε γηα λα θάλνπλ νη καζεηέο κηα έθζεζε δσγξαθηθήο ή λα ζπκκεηάζρνπλ ζε δηαγσληζκφ κε 
έξγα ηνπο θαιιηηερληθά.   
 
ΜΑΘ. Α1.2. Παηρλίδηα κε ηηο γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο 
Γελ ζα δηδαρζνχλ   νη ζει. 15 -16 (πξνβνιέο). Ζ έλλνηα ηεο πξνβνιήο είλαη απφ κφλε ηεο δχζθνιε, 
γίλεηαη αθφκα δπζθνιφηεξε φηαλ νη εηθφλεο πνπ πξέπεη λα νπηηθνπνηήζνπλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο  θάζε 
πξνβνιήο είλαη δπζαλάγλσζηεο θαη δελ ππάξρεη επεμεγεκαηηθφ θείκελν.  Ζ γλψζε δηαθνξεηηθψλ 
πξνβνιψλ είλαη πεξηζζφηεξν εγθπθινπαηδηθή θαη δελ πξνζθέξεη πιηθφ γηα παξαπέξα κειέηε ζε 
απηέο ηηο ειηθίεο, νχηε ζπλαληψληαη άιιε θνξά ζε φιε ηελ χιε πνπ αλαπηχζζεηαη ηφζν ζηελ Α΄ φζν 
θαη ηελ Β΄ Σάμε.  Γελ ζα δηδαρζεί επίζεο ε δξαζηεξηφηεηα Α1.2 απφ ην Σεηξάδην Δξγαζηψλ. Ο ράξ-
ηεο πνπ ππάξρεη θαη πξνηείλεηαη γηα κειέηε γηα απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα, είλαη εμαηξεηηθά ιεπηνκε-
ξήο θαη δπζαλάγλσζηνο. Μεξηθέο εξσηήζεηο είλαη δχζθνιν λα απαληεζνχλ αθφκα θαη απφ ελεκε-
ξσκέλνπο θαζεγεηέο. Ζ εξκελεία ηνπο απαηηεί ηελ αλάγλσζε ηζνυςψλ γξακκψλ, δπζθνιφηαηε η-
θαλφηεηα, αλ πξνεγνχκελα θάπνηνο δελ έρεη  αζθεζεί  ζε απιέο αζθήζεηο- παξαδείγκαηα  πάλσ 
ζηηο  ηζνυςείο. Δδψ κηα πξνζπάζεηα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε έπεηαη αληί λα πξνεγείηαη. Θα 
κπνξνχζε λα δηδαρζεί απηή ε άζθεζε κφλν κεηά απφ κηα δηδαζθαιία πνπ απαηηεί αλαδηάξζξσζε 
ηεο ζπγθεθξηκέλεο χιεο ηνπ καζήκαηνο   απηνχ. 
 
ΜΑΘ. Α1.3. Η ρξήζε ησλ ραξηώλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή 
Γελ ζα δηδαρζεί ε ζει. 19  (Σα ζπζηήκαηα Γεσγξαθηθψλ Πιεξνθνξηψλ). Δπηπιένλ δελ ζα δηδαρζεί 
απφ ην Σεηξάδην Δξγαζηψλ ε δξαζηεξηφηεηα Α1.2 γηαηί απαηηεί γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ηε 
ρξήζε GPS. 
 
ΜΑΘ. Α1.4. Πνηόλ ράξηε λα δηαιέμσ; 
Γελ ζα δηδαρζεί ην έγρξσκν έλζεην «ζπληαγέο» γηα λεαξνχο ραξηνγξάθνπο. Απηφ ην θείκελν ζα 
απνηειέζεη νδεγφ ζην θεθάιαην Γ1.1. θαη ζα ζπλδπαζηεί κε ηελ πξνηεηλφκελε απφ ην Σεηξάδην Δξ-
γαζηψλ Γ1.1. δξαζηεξηφηεηα. 
 
ΜΑΘ. Α1.5. Αλαθξίλνληαο ηνπο ράξηεο 
Γελ ζα δηδαρζεί ην κάζεκα. Ωζηφζν κπνξεί λα απνηειέζεη νδεγφ κειέηεο ζηε Γ΄ Δλφηεηα: «Ήπεη-
ξνη…΢ηηγκηφηππα». Σν κάζεκα απηφ πεξηέρεη 37 εξσηήζεηο (γηα 1 δηδαθηηθή ψξα!!!), γηα ηηο πεξηζ-
ζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο δελ ππάξρνπλ ελδεδεηγκέλεο απαληήζεηο κέζα ζην βηβιίν. Οη ζπγγξαθείο 
ζην κάζεκα απηφ πξνηξέπνπλ ηνπο καζεηέο λα αλαηξέμνπλ ζηνπο ράξηεο ηνπ ζρνιείνπ- νη νπνίνη 
φκσο αθφκα δελ έρνπλ θζάζεη ζηα ζρνιεία- γηα λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο, ρσξίο λα δίλεηαη 
θακία άιιε πιεξνθνξία. Ζ έιιεηςε ινηπφλ θαηάιιεισλ ραξηψλ ζηα ζρνιεία θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 
θεηκέλνπ πνπ ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξίμεη ηελ επεμεξγαζία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ απφ 
ηνπο καζεηέο δελ ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα κειέηε θαη έιεγρν ηεο νξζφηεηαο ησλ απαληήζεσλ 
ηνπο. Δπηπιένλ, απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ καζήκαηνο δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζπγθξίζεηο άξα θαη εξ-
κελείεο. ΋ιε ε αλάπηπμε ηεο πξνηεηλφκελεο κειέηεο πεξηνξίδεηαη ζην  πνπ βξίζθεηαη θάηη, δει. α-
πνθιεηζηηθά ζηελ πεξηγξαθηθή γεσγξαθία θαη δελ ππάξρεη θακία επθαηξία γηα αλάπηπμε θξηηηθνχ 
πλεχκαηνο ην νπνίν πξέπεη λα ην εκπλεπζηεί ν καζεηήο απφ κφλνο ηνπ. Θα ήηαλ ζθφπηκν λα δηλφ-
ηαλ θάπνην παξάδεηγκα πνπ ζα βνεζνχζε ηνλ καζεηή λα θάλεη κηα αλαγσγή, π.ρ. παξαηεξψληαο  
φηη ε Ακαδνλία αθελφο βξίζθεηαη πάλσ ζηνλ Ηζεκεξηλφ θαη  γηα ην ιφγν απηφ έρεη βξνρεξφ θιίκα θαη 
ππθλή βιάζηεζε (δνχγθια), αθεηέξνπ απιψλεηαη ζε έλα αλάγιπθν  εθηεηακέλν θαη επίπεδν, ηφηε 
γίλεηαη  πξνθαλέο γηαηί έρεη δεκηνπξγεζεί εθεί έλαο ηεξάζηηνο πνηακφο, ν Ακαδφληνο. Λακβάλνληαο 
ππφςε απηέο ηηο παξαηεξήζεηο κπνξνχκε λα εμεγήζνπκε π.ρ. γηαηί ν πνηακφο Κφγθνο είλαη έλαο 
εμίζνπ κεγάινο πνηακφο ή  λα δηθαηνινγήζνπκε γηαηί ζηελ Ηλδνλεζία δελ ππάξρνπλ κεγάια πνηά-
κηα αιιά ππάξρνπλ δνχγθιεο, θιπ. Θεσξνχκε φηη ν ηξφπνο πνπ πξνζθέξεηαη απηφ ην κάζεκα αδη-
θεί ηνλ ξφιν θαη ηελ ζεκαζία ησλ ραξηψλ σο εξγαιείσλ κάζεζεο θαη αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ, αιιά 
θαη σο εξγαιείσλ απφθηεζεο ζεκαληηθψλ δεμηνηήησλ γηα ηε δσή. 
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ΜΑΘ. Β1.1. Ο πιαλήηεο Γε 
Γελ ζα δηδαρζεί γηαηί παξφκνηα χιε έρεη δηδαρζεί ζηε ΢Σ΄ Γεκνηηθνχ. 
 
ΜΑΘ. Β2.1. Αηκόζθαηξα-΢ύλζεζε ηεο Αηκόζθαηξαο, ζεξκνθξαζία, άλεκνη 
Γελ ζα δηδαρζεί απφ ην Σεηξάδην Δξγαζηψλ ε δξαζηεξηφηεηα Β2.1. γηαηί δε ζπλδέεηαη κε ην ζέκα 
ηνπ βηβιίνπ. 
 
ΜΑΘ. Β3.1. Τδξόζθαηξα. Σν λεξό ζηε θύζε 
Γελ ζα δηδαρζεί ε ζειίδα  50 (Μεγάιεο ιίκλεο ηνπ θφζκνπ).  Δίλαη αζχλδεην κε ην ππφινηπν κάζε-
κα. Ζ πδξφζθαηξα δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο ιίκλεο, απηέο απνηεινχλ κφλν κία πεξίπησζε. Δμάι-
ινπ νη ιίκλεο κέζα ζην βηβιίν κειεηψληαη κφλν σο πξνο ηελ δηάζηαζε ηνπ ηξφπνπ δεκηνπξγία ηνπο, 
ελψ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζα είρε λα εμεηαζηεί ν ζεκαληηθφο πεξηβαιινληηθφο ηνπο ξφινο θαη ην 
πσο επεξεάδνπλ ηηο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο, αιιά θαη ε ζχγθξηζή ηνπο κε ηα πνηάκηα, ηελ άι-
ιε κνξθή ηεο πδξφζθαηξαο πάλσ ζηελ μεξά. Σν ζπγθεθξηκέλν θείκελν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
σο πιεξνθνξηαθφ πιηθφ ζηελ Γ΄ Δλφηεηα: «Ήπεηξνη…΢ηηγκηφηππα»  
 
ΜΑΘ. Β3.2. Ωθεαλνί θαη ζάιαζζεο: Γελ ζα δηδαρζεί  ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ Σεηξαδίνπ Δξγαζηψλ 
Β.3.2. (Ωθεαλνί θαη ζάιαζζεο), γηαηί δεηά απφ ηνπο καζεηέο λα κεηξήζνπλ απνζηάζεηο, κεηαηξέπν-
ληαο ηα λαπηηθά κίιηα ζε ρηιηφκεηξα θαη ηελ ηαρχηεηα απφ θφκβνπο ζε κίιηα αλά ψξα, νπφηε ηειηθά 
αληί λα είλαη κηα δεκηνπξγηθή γεσγξαθηθή δξαζηεξηφηεηα  γίλεηαη κηα άζθεζε κεηαηξνπήο κνλάδσλ, 
δεμηφηεηα πνπ θαιιηεξγείηαη θαη ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο ηελ επφκελε ζρνιηθή ρξνληά.  
 
ΜΑΘ. Β3.3. Άλζξσπνη θαη ζάιαζζα- Σα  λεζησηηθά θξάηε 
Γελ ζα δηδαρζεί γηαηί ην πξψην κέξνο ηνπ καζήκαηνο πνπ αθνξά ζηελ θαηαλνκή ησλ αλζξψπσλ 
έρεη δηδαρζεί ζηελ ΢Σ΄ ηάμε  θαη ζην δεχηεξν κέξνο δελ ηνλίδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Ηαπσλίαο 
σο λεζησηηθφ θξάηνο, πνπ είλαη ν  θχξηνο ζηφρνο ηνπ καζήκαηνο. Δπίζεο δελ ζα δηδαρζεί απφ ην 
Σεηξάδην Δξγαζηψλ ε δξαζηεξηφηεηα Β.3.3. (Σαμίδη ζηηο Μνινχθεο), γηαηί νη εξσηήζεηο πνπ ζέηεη ην 
κάζεκα δελ κπνξνχλ λα απαληεζνχλ ρσξίο ηνλ θαηάιιειν ράξηε. Ο παγθφζκηνο ράξηεο ζηνλ ν-
πνίν αλαθέξνληαη νη εξσηήζεηο  θαηαιακβάλεη  κφιηο ην ¼ ηεο ζειίδαο θαη έηζη νη πιεξνθνξίεο ηνπ 
κφλν κε κεγεζπληηθφ θαθφ ζα κπνξνχζαλ λα δηαβαζηνχλ. Γελ ππάξρεη ζηνηρεηψδεο πιεξνθφξεζε 
νχηε ζην θείκελν γηα ηελ θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ ζε παξαζαιάζζηεο, εζσηεξηθέο, νξεηλέο ή πεδη-
λέο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη, αιιά  νχηε  ππάξρνπλ πεγέο ζηηο νπνίεο ε κειέηε ηνπο ζα 
επέηξεπε λα  παξαηεξήζνπκε ηελ δεδνκέλε θαηάζηαζε, πνιχ πεξηζζφηεξν δελ ππάξρεη αλαθνξά 
ζηνπο ιφγνπο πνπ εμεγνχλ απηή ηελ θαηαλνκή. Ο καζεηήο δει. δελ έρεη νχηε πεγέο γηα κειέηε, νχ-
ηε θαη ηελ  πιεξνθφξεζε  γηα λα αληηιεθζεί ην γεσγξαθηθφ θαηλφκελν ηεο θαηαλνκήο ηνπ πιεζπ-
ζκνχ αλάινγα κε ην αλάγιπθν, ηελ γεηηλίαζε κε ηε ζάιαζζα ή ηελ απφζηαζή ηνπ απφ ηνλ Ηζεκεξη-
λφ πνπ παξαιείπεηαη εληειψο. Θα κπνξνχζαλ λα δνζνχλ σο πεγέο  δηαγξάκκαηα πνζνζηψλ θα-
ηαλνκήο πιεζπζκνχ ζε ζρέζε κε ην αλάγιπθν ή  ην γεσγξαθηθφ πιάηνο,  ή ηελ απφζηαζε απφ ηελ 
ζάιαζζα πνπ ζα επέηξεπαλ θάπνηα επεμεξγαζία θαη επηβεβαίσζε ησλ απαληήζεσλ ησλ καζεηψλ.  
Δπί πιένλ ζε κία απφ ηηο εξσηήζεηο γηα ηελ Ηαπσλία γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ θπζηνινγηθή ππθλφηεηα, 
έλλνηα πνπ δελ είλαη γλσζηή αθφκα ζηνπο καζεηέο, δελ απνηειεί ζηφρν ζην κάζεκα θαη θπξίσο  
πξνβιέπεηαη λα δηδαρζεί  10 καζήκαηα παξαθάησ, (ζην Γ1.1 κάζεκα). 
Σα Μαζήκαηα: 

 Β3.5. Τα ποτάμια της Ασίας,  

 Β3.6. Τα ποτάμια της Αμερικής,  

 Β3.7 Τα ποτάμια της Αυρικής-Τα ποτάμια της Ασστραλίας  
δελ ζα δηδαρζνχλ.  Πξφθεηηαη γηα απιή πεξηγξαθηθή γεσγξαθία πνπ πεξηνξίδεηαη ζηελ νλνκαηνιν-
γία ησλ πνηακψλ, απαηηεί κεγάιε απνκλεκφλεπζε νλνκάησλ, δελ γεληθεχεη ηε ζεκαζία ησλ πνηα-
κψλ γηα ηελ αλζξψπηλε δσή, δελ ζπλδπάδεηαη κε ηε γεληθφηεξε κνξθνινγία ηνπ εδάθνπο ψζηε λα 
εμεγεζεί ην κέγεζνο ή ην είδνο ηεο ξνήο ηνπο.  Αθφκα  ππάξρεη  κία κεγάιε παξάιεςε, δελ αλαθέ-
ξεηαη ζηνλ κεγαιχηεξν πνηακφ ηεο Γεο, ηνλ Ακαδφλην ν νπνίνο  αλεμήγεηα παξαιείπεηαη. Σν πιηθφ 
απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο Γ Δλφηεηαο: «Ήπεηξνη …΢ηηγκηφηππα», γηαηί 
εθεί κπνξεί λα απνηειέζεη  πιηθφ γηα επεμεξγαζία θαη αλάιπζε. 
 
ΜΑΘ. Β4.1. Ληζόζθαηξα Μηιώληαο γηα ηελ ειηθία ηεο Γεο: Γελ ζα δηδαρζεί γηαηί έρεη δχζθνιεο 
έλλνηεο. Βάζεη επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ (Ault, 1982, 1984, Trent, 1998, Dodick, Orion, 2003, 
Libarkin et al., 2005) έρνπλ πξνζδηνξηζηεί βαζηθά θαη θξίζηκα εκπφδηα ζηελ αλάπηπμε επηζηεκνλη-
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θήο ζθέςεο ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα φπσο: γεσινγηθφο ρξφλνο, πξφηππα κεγάιεο θιίκαθαο ζην 
πεξηβάιινλ θαη ηηο αιιαγέο πνπ ηηο αληηπξνζσπεχνπλ, ηα πεηξψκαηα: δεκηνπξγία απηψλ, θιίκαθα 
θαη δηάηαμή ηνπο ζε ζηξψκαηα, θ.α.  Δπηπιένλ είλαη έλα κάζεκα πνπ δελ ζπλδέεηαη κε ηα επφκελα 
καζήκαηα. 
 
 

ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΩΡΩΝ ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ΢  
 

 
ΤΛΗ ΓΔΩΛΟΓΙΑ΢-ΓΔΩΓΡΑΦΙΑ΢ Α΄ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 

 

 
ΔΝΟΣΗΣΔ΢ 

 
ΚΔΦΑΛΑΙΑ 

 
ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ 

ΒΙΒΛΙΟ 

ΠΑΡΑΣΗΡΗ-
΢ΔΙ΢ 

ΣΔΣΡΑΓΙΟ 
ΔΡΓΑ΢ΙΩΝ 

ΠΡΟΣΔΙΝΟ-
ΜΔΝΔ΢ ΩΡΔ΢ 
ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΔΝΟΣΖΣΑ Α 
ΥΑΡΣΔ΢  

Α1.1. Γεσγξα-
θηθέο ζπληε-
ηαγκέλεο 

 Γελ ζα δηδα-
ρζεί ε δξα-
ζηεξηφηεηα 
Α1.1. απφ ην 
ηεηξάδην. 

1  

Α.1.2. Παηρλί-
δηα κε ηηο γεσ-
γξαθηθέο ζπ-
ληεηαγκέλεο 

Γελ ζα δηδαρζνχλ νη 
ζει. 15-16  (πξνβνιέο).  
(2 ζει.) 

Γελ ζα δηδα-
ρζεί ε δξα-
ζηεξηφηεηα 
Α1.2. απφ ην 
ηεηξάδην. 

1 

Α1.3. Ζ ρξήζε 
ησλ ραξηψλ 
ζηελ θαζεκεξη-
λή δσή 

Γελ ζα δηδαρζεί ε ζει. 
19  (Σα ζπζηήκαηα Γεσ-
γξαθηθψλ Πιεξνθν-
ξηψλ).  
(1 ζει.) 

Γελ ζα δηδα-
ρζεί απφ ην 
ηεηξάδην ε 
δξαζηεξηφηεηα  
Α1.2.  

 

Α1.4.Πνηφλ 
ράξηε λα δηα-
ιέμσ;  

Γελ δηδάζθεηαη ην έγ-
ρξσκν έλζεην «ζπληα-
γέο» γηα λεαξνχο ραξην-
γξάθνπο ζει. 22-23 
 (1 ζει.)  
Απηφ ην θείκελν ζα απν-
ηειέζεη νδεγφ ζην θεθά-
ιαην Γ1.1. θαη ζα ζπλ-
δπαζηεί κε ηελ πξνηεη-
λφκελε απφ ην Σεηξάδην 
Δξγαζηψλ Γ1.1. δξα-
ζηεξηφηεηα. 

 1 

Α1.5. Αλαθξί-
λνληαο ηνπο 
ράξηεο 

 Γελ ζα δηδαρζνχλ νη 
ζειίδεο 24-27 
   (4 ζει.)  
Ωζηφζν κπνξεί λα απν-
ηειέζεη νδεγφ κειέηεο 
ζηε Γ Δλφηεηα: «΢ηηγ-
κηφηππα» 

 ΟΥΗ  

 
 
 
 
 
 
 
 

Β1.1. Ο πια-
λήηεο Γε 

Γελ ζα δηδαρζεί γηαηί 
παξφκνηα χιε έρεη δηδα-
ρζεί ζηε ΢Σ Γεκνηηθνχ, 
ζειίδεο 31-35 (5 ζει.) 

 ΟΥΗ 

Β1.2. Υσξίδν-
ληαο ην πεξη-
βάιινλ ζε ελφ-
ηεηεο 

  1 
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ΔΝΟΣΖΣΑ Β 
Φπζηθφ πε-
ξηβάιινλ  

Β2.1. Αηκφ-
ζθαηξα-
΢χλζεζε ηεο 
Αηκφζθαηξαο, 
ζεξκνθξαζία, 
άλεκνη 

 Γελ ζα δηδα-
ρζεί απφ ην 
ηεηξάδην ε 
δξαζηεξηφηεηα 
Β2.1. γηαηί δελ 
ζπλδέεηαη κε 
ην ζέκα ηνπ 
βηβιίνπ. 

1 

Β.2.2. Οη βξν-
ρέο, ην θιίκα  

  2 

Β.3.1. Τδξφ-
ζθαηξα. Σν λε-
ξφ ζηε θχζε  

Γε ζα δηδαρζεί ε ζειίδα  
50. Οη κεγάιεο ιίκλεο 
ηνπ θφζκνπ (1 ζει.)  
Σν ζπγθεθξηκέλν θείκελν 
κπνξεί λα ρξεζηκνπνηε-
ζεί σο πιεξνθνξηαθφ 
πιηθφ ζηελ Γ Δλφηεηα: 
«Ήπεηξνη…΢ηηγκηφηππα»  
 

 1 

Β3.2. Ωθεαλνί 
θαη ζάιαζζεο  

 Γελ ζα δηδα-
ρζεί ε δξα-
ζηεξηφηεηα 
Β.3.2. (Ωθεα-
λνί θαη ζά-
ιαζζεο). 

2  
1ε ψξα γεληθά  
2ε ψξα πθαιν-
θξεπίδα  

Β3.3. Άλζξσ-
πνη θαη ζάιαζ-
ζα- Σα  λεζησ-
ηηθά θξάηε 

Γελ ζα δηδαρζεί γηαηί θαη 
ε θαηαλνκή ησλ αλ-
ζξψπσλ έρεη δηδαρζεί 
ζηελ ΢Σ ηάμε θαη ην π-
πφινηπν πεξηερφκελν 
δελ είλαη απαξαίηεην γηα 
ηηο επφκελεο ελφηεηεο 
ηνπ  βηβιίνπ, ζειίδεο 54-
57 (4 ζει.) 

Δπίζεο δελ ζα 
δηδαρζεί απφ 
ην ηεηξάδην 
εξγαζηψλ ε 
δξαζηεξηφηεηα 
Β.3.3. (Σαμίδη 
ζηηο Μνινχ-
θεο). 

ΟΥΗ 

Β3.4. Σα πν-
ηάκηα ηνπ θφ-
ζκνπ 

  1 

Β3.5. Σα πν-
ηάκηα ηεο Αζί-
αο  

Σα θεθάιαηα Β3.5., 
Β3.6., Β3.7. δελ ζα δη-
δαρζνχλ.  Σν πιηθφ απηφ 
κπνξεί λα ρξεζηκνπνηε-
ζεί γηα ηελ δηδαζθαιία 
ηεο Γ Δλφηεηαο: «Ήπεη-
ξνη…΢ηηγκηφηππα». 
΢ειίδεο 60-68 (9 ζει.) 

  
 
 
ΟΥΗ  Β3.4. Σα πν-

ηάκηα ηεο Ακε-
ξηθήο 

 

Β3.5. Σα πν-
ηάκηα ηεο Α-
θξηθήο-Σα πν-
ηάκηα ηεο Απ-
ζηξαιίαο 

 

Β4.1. ΛΗΘΟ-
΢ΦΑΗΡΑ Μηιψ-
ληαο γηα ηελ ε-
ιηθία ηεο Γεο 

Γελ ζα δηδαρζεί γηαηί έ-
ρεη δχζθνιεο έλλνηεο 
΢ειίδεο 70-71 (2 ζει.) 

 ΟΥΗ 

Β4.2. Σν εζσ-
ηεξηθφ ηεο Γεο 

  1 

Β.4.3. Γπλά-
κεηο πνπ δηα-
κνξθψλνπλ 

  Να δηαηεζνχλ 3 
ψξεο ψζηε λα 
ρξεζηκνπνηεζεί 
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ηελ επηθάλεηα 
ηεο Γεο: Δλδν-
γελείο θαη εμσ-
γελείο  

θαη ην CD Γεσ-
γξαθίαο. 
1ε ψξα: Α. Γπ-
λάκεηο ζην ε-
ζσηεξηθφ ηεο 
Γεο (ελδνγε-
λείο): Πσο γελ-
ληνχληαη νη ζεη-
ζκνί; θαη Πσο 
γελληνχληαη ηα 
βνπλά θαη νη 
νξνζεηξέο;   
2ε ψξα: Πσο 
γελληνχληαη νη 
κεγάιεο λεζησ-
ηηθέο αιπζίδεο; 
Πσο γελληνχ-
ληαη ηα εθαί-
ζηεηα; Θεξκέο 
θειίδεο. 
3ε ψξα: Γπλά-
κεηο ζηελ επη-
θάλεηα ηεο γεο 
(εμσγελείο ) 
 

Β4.4. Μνξθέο 
ηνπ αλαγιχθνπ 
ηεο Γεο 

  1 

Β.5.1. ΒΗΟ-
΢ΦΑΗΡΑ Ζ γε-
σγξαθηθή θα-
ηαλνκή ησλ 
νξγαληζκψλ 

  Να δηαηεζνχλ 3 
ψξεο γηα λα γί-
λεη απφ ην ηε-
ηξάδην εξγα-
ζηψλ ε δξα-
ζηεξηφηεηα 
Β5.1. (Απνδί-
δνληαο κε θφ-
κηθο ηα νηθν-
ζπζηήκαηα). 
1ε ψξα: Δπε-
μεξγαζία ηνπ 
θεηκέλνπ ηνπ 
βηβιίνπ 
2ε ψξα: Δπε-
μεξγαζία ζηελ 
ηάμε απφ ην ηε-
ηξάδην εξγα-
ζηψλ ησλ θεη-
κέλσλ κε ηίηιν: 
«Δξσηήζεηο 
πνπ δεηνχλ 
απάληεζε». 
3ε ψξα: Πα-
ξνπζίαζε εξ-
γαζηψλ ησλ 
καζεηψλ πνπ 
έρνπλ απαληή-
ζεη ζηα θείκελα 
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κε ηίηιν: «Γηθηά 
ζνπ εξγαζία». 

 
 
 
 
 
 
ΔΝΟΣΖΣΑ Γ 
Αλζξσπνγε-
λέο πεξηβάι-
ινλ  

Γ1.1. Ο πιε-
ζπζκφο ηεο 
Γεο 

  2 

Γ1.2. Ζ θαηα-
λνκή ησλ αλ-
ζξψπσλ ζηε 
Γε 

  1 

Γ1.3. Παηρλίδηα 
κε ηηο ειηθηαθέο 
ππξακίδεο… 

  1 

Γ1.4. Οη κεγά-
ιεο πφιεηο ηνπ 
πιαλήηε 

  1 

Γ.1.5. Πνπ είλαη 
ρηηζκέλεο νη 
κεγάιεο πφιεηο 
ηνπ πιαλήηε 

  Να δηαηεζνχλ 
ηξεηο  (3) δηδα-
θηηθέο ψξεο 1ε 
ψξα: ζει. 104 
(δεο ην κνληέιν 
κηαο πφιεο) 
2ε ψξα: 
ζει.102-103 
(ζέζεηο πφιε-
σλ) 
3ε ψξα: Πξν-
βιήκαηα ζηηο 
κεγάιεο πφ-
ιεηο. 

Γ1.6. ηφζν δη-
αθνξεηηθνί, ηφ-
ζν ίδηνη 

  1 

Γ2.1. Φπζηθνί 
πφξνη 

  2 

Γ2.2. Αλζξψ-
πηλνη πφξνη 

  1 

Γ2.3. Πξνβιή-
καηα πνπ δε-
ηνχλ απαληή-
ζεηο 

  2 

 
 
 
 
 
 
ΔΝΟΣΖΣΑ Γ 
«Ήπεηξνη …   
΢ηηγκηφηππα» 

Γ.1. Αθξηθή-
Φπζηθφ Πεξη-
βάιινλ … θαη 
άλζξσπνη 

 * *βι. παξα-
ηήξεζε ζην 
ηέινο ηνπ πί-
λαθα 

2 

Γ.2. Αζία-
Φπζηθφ Πεξη-
βάιινλ … θαη 
άλζξσπνη 

  2 

Γ.3. Βφξεηα θαη 
Κεληξηθή Ακε-
ξηθή-Φπζηθφ 
Πεξηβάιινλ … 
θαη άλζξσπνη 

  2 

Γ.4. Νφηηα Α-
κεξηθή-Φπζηθφ 
Πεξηβάιινλ … 
θαη άλζξσπνη 

  2 
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Γ.5. Ωθεαλία-
Φπζηθφ Πεξη-
βάιινλ … θαη 
άλζξσπνη 

  2 

Γ.6. Αληαξθηη-
θή 

  1 

Γ.7. Δπξψπε   1 

 45 ώξεο 

 
**Παξαηήξεζε:  
Ζ Δλφηεηα  Γ’: «Ήπεηξνη…΢ηηγκηφηππα» πξνηείλεηαη λα δηδαρζεί ζε κνξθή project. Οη καζεηέο θάζε 
ηάμεο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε νκάδεο πνπ λα αληηζηνηρνχλ κία ζε θάζε ήπεηξν.  
Δλδεηθηηθφ ζελάξην θπζηθνχ πεξηβάιινληνο: κε ηε καηηά ελφο εμεξεπλεηή κηα νκάδα καζεηψλ εξεπ-
λά ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο Ν. Ακεξηθήο μεθηλψληαο απφ ηηο Άλδεηο ζπλερίδνληαο ζηνλ Ακαδφλην 
θαη θηάλνληαο κέρξη ηε Γε ηνπ Ππξφο. 
Δλδεηθηηθφ ζελάξην αλζξσπνγεσγξαθίαο: κε ηελ νπηηθή γσλία ελφο πξαθηνξείνπ ηαμηδηψλ κηα νκά-
δα καζεηψλ ζα πξέπεη λα θηηάμεη απφ ηηο δηαθεκηζηηθέο αθίζεο κέρξη ην θφζηνο θαη ην πξφγξακκα 
επηζθέςεσλ ζε πφιεηο ηεο Ν. Ακεξηθήο. 
Αλάινγα ζελάξηα ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ θαη γηα ηηο ππφινηπεο επείξνπο (βαζηθά γηα ηελ Αθξηθή, 
Αζία, Βφξεηα θαη Κεληξηθή Ακεξηθή, Νφηηα Ακεξηθή θαη Ωθεαλία κηαο θαη ε Αληαξθηηθή δελ ελδείθλπ-
ηαη γηα ηέηνηνπ είδνπο ζελάξηα θαη ε Δπξψπε ζα δηδαρζεί αλαιπηηθά ζηελ επφκελε ηάμε). 
Ζ ζπγθξφηεζε ησλ νκάδσλ ησλ καζεηψλ θαη ε εθπφλεζε ησλ projects ζεσξείηαη ζθφπηκν λα γί-
λνπλ πνιχ πξηλ απφ ηελ έλαξμε δηδαζθαιίαο ηεο Δλφηεηαο Γ’, έηζη ψζηε φηαλ θζάζνπλ ζ’ απηή νη 
καζεηέο λα είλαη έηνηκνη λα παξνπζηάζνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπο 
 

Παρατήρηση 
΢ηα Δζπεξηλά Γπκλάζηα δε ζα δηδαρζεί ε Δλόηεηα Γ΄:  Αλζξσπνγελέο Πεξηβάιινλ. 
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Β΄ Σάμε Γπκλαζίνπ 
 

Μ Α Θ Η Μ Α Σ Ι Κ Α 
 

Ι. Γηδαθηέα ύιε 
 

 Απφ ην βηβιίν «Μαζεκαηηθά Α΄ Γπκλαζίνπ» ησλ Ησάλλε Βαλδνπιάθε, Υαξάιακπνπ Καιιηγά, 
Νηθεθφξνπ Μαξθάθε, ΢πχξνπ Φεξεληίλνπ, έθδνζε Ο.Δ.Γ.Β. 2010. 
 

ΜΔΡΟ΢ Α΄  
 
Κεθ. 7ν: Θεηηθνί θαη Αξλεηηθνί Αξηζκνί (Γελ απνηειεί εμεηαζηέα ύιε) 
7.8  Γπλάκεηο ξεηψλ αξηζκψλ κε εθζέηε θπζηθφ 
7.9  Γπλάκεηο ξεηψλ αξηζκψλ κε εθζέηε αθέξαην 
7.10  Σππνπνηεκέλε κνξθή κεγάισλ θαη κηθξψλ αξηζκψλ 
 

 Απφ ην βηβιίν «Μαζεκαηηθά Β΄ Γπκλαζίνπ» ησλ Παλαγηψηε Βιάκνπ, Παλαγηψηε Γξνχηζα, 
Γεσξγίνπ Πξέζβε, Κσλζηαληίλνπ Ρεθνχκε, έθδνζε Ο.Δ.Γ.Β. 2010 

 

ΜΔΡΟ΢ Α΄  
 
Κεθ. 1ν: ΔΞΙ΢Ω΢ΔΙ΢ - ΑΝΙ΢Ω΢ΔΙ΢ 
1.1  Ζ έλλνηα ηεο κεηαβιεηήο –  Αιγεβξηθέο παξαζηάζεηο 
1.2  Δμηζψζεηο α' βαζκνχ 
1.4  Δπίιπζε πξνβιεκάησλ κε ηε ρξήζε εμηζψζεσλ  
1.5  Αληζψζεηο α' βαζκνχ  
 
Κεθ. 2ν: ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ 
2.1  Σεηξαγσληθή ξίδα ζεηηθνχ αξηζκνχ  
2.2  Άξξεηνη αξηζκνί –  Πξαγκαηηθνί αξηζκνί  
2.3  Πξνβιήκαηα  
 
 
Κεθ. 3ν: ΢ΤΝΑΡΣΗ΢ΔΙ΢  
3.1  Ζ έλλνηα ηεο ζπλάξηεζεο 
3.2  Καξηεζηαλέο ζπληεηαγκέλεο –  Γξαθηθή παξάζηαζε ζπλάξηεζεο  
3.3  Ζ ζπλάξηεζε  y α x    

3.4 Ζ ζπλάξηεζε y α x β    ( ρσξίο ηηο ππνπαξαγξάθνπο: «Ζ εμίζσζε ηεο κνξθήο 

«α x β y γ    » θαη «΢εκεία ηνκήο ηεο επζείαο  α x β y γ     κε ηνπο άμνλεο»). 

3.5  Ζ ζπλάξηεζε 
α

y
x

   –  Ζ ππεξβνιή  

 
Κεθ. 4ν: ΠΔΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΗ 
4.1  Βαζηθέο έλλνηεο ηεο ΢ηαηηζηηθήο: Πιεζπζκφο –  Γείγκα  
4.2  Γξαθηθέο Παξαζηάζεηο 
4.3  Καηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη ζρεηηθψλ ζπρλνηήησλ 
4.5  Μέζε ηηκή –  Γηάκεζνο (ρσξίο ηελ ππνπαξάγξαθν: «Μέζε ηηκή νκαδνπνηεκέλεο θαηαλν-

κήο») 

ΜΔΡΟ΢ Β΄  

 
Κεθ. 1ν: ΔΜΒΑΓΑ ΔΠΙΠΔΓΩΝ ΢ΥΗΜΑΣΩΝ – ΠΤΘΑΓΟΡΔΙΟ ΘΔΩΡΗΜΑ 
1.1  Δκβαδφλ επίπεδεο επηθάλεηαο  
1.2  Μνλάδεο κέηξεζεο επηθαλεηψλ 
1.3  Δκβαδά επίπεδσλ ζρεκάησλ  
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1.4  Ππζαγφξεην ζεψξεκα  
 
Κεθ. 2ν: ΣΡΙΓΩΝΟΜΔΣΡΙΑ – ΓΙΑΝΤ΢ΜΑΣΑ 
2.1  Δθαπηνκέλε νμείαο γσλίαο  
2.2  Ζκίηνλν θαη ζπλεκίηνλν νμείαο γσλίαο  

2.4  Οη ηξηγσλνκεηξηθνί αξηζκνί ησλ γσληψλ 30 , 45 θαη 60  

 
Κεθ. 3ν: ΜΔΣΡΗ΢Η ΚΤΚΛΟΤ 
3.1  Δγγεγξακκέλεο γσλίεο  
3.2  Καλνληθά πνιχγσλα  
3.3  Μήθνο θχθινπ  
3.5  Δκβαδφλ θπθιηθνχ δίζθνπ 
 
Κεθ. 4ν: ΓΔΩΜΔΣΡΙΚΑ ΢ΣΔΡΔΑ – ΜΔΣΡΗ΢Η ΢ΣΔΡΔΩΝ 
4.1 Δπζείεο θαη επίπεδα ζην ρψξν  
4.2 ΢ηνηρεία θαη εκβαδφλ πξίζκαηνο θαη θπιίλδξνπ 
4.3  ΋γθνο πξίζκαηνο θαη θπιίλδξνπ 
4.4  Ζ ππξακίδα θαη ηα ζηνηρεία ηεο 
4.6  Ζ ζθαίξα θαη ηα ζηνηρεία ηεο 
 
 

ΙΙ. Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο 
 

ΜΔΡΟ΢ Α΄  
 
Κεθάιαην 7ν Α΄ ΜΔΡΟΤ΢ Μαζεκαηηθώλ Α΄ Γπκλαζίνπ (Να δηαηεζνύλ 9 ώξεο) 
Δπαλάιεςε βαζηθψλ ελλνηψλ (αξλεηηθνί αξηζκνί, απφιπηε ηηκή, αληίζεηνο αξηζκνχ) θαη δηαδηθαζηψλ 
(πξάμεηο) απφ ηηο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπο (3 ψξεο) 
§7.8 (Να δηαηεζνχλ 3 ψξεο) 
§7.9 (Να δηαηεζνχλ 2 ψξεο) 
§7.10 (Να δηαηεζεί 1 ψξα) 
Δδψ ζα δηδαρζεί γηα πξψηε θνξά ζην Γπκλάζην θαη ε ηππνπνηεκέλε κνξθή κεγάισλ αξηζκψλ. 
 
Κεθάιαην 1ν (Να δηαηεζνύλ 12 ώξεο)  
§1.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ηφζν ζε αζθήζεηο αιγεβξηθήο έθθξαζεο πνζνηήησλ πνπ είλαη ιεθηηθά δηα-
ηππσκέλεο θαη αληηζηξφθσο, φζν θαη ζηηο αλαγσγέο νκνίσλ φξσλ – απινπνηήζεηο αιγεβξηθψλ πα-
ξαζηάζεσλ κε ρξήζε ηεο επηκεξηζηηθήο ηδηφηεηαο. 
§1.2 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
΢ηηο εμηζψζεηο ν ρσξηζκφο γλσζηψλ απφ άγλσζηνπο λα κελ γίλεηαη απφ ηελ αξρή κε ηνλ πξαθηηθφ 
θαλφλα «αιιάδσ κέινο – αιιάδσ πξφζεκν», πνπ κνηάδεη καγηθφο ζην καζεηή θαη ηνλ νδεγεί ζε 
κεραληζηηθνχο θαη άλεπ λνήκαηνο ρεηξηζκνχο, αιιά κε βάζε ηηο ηδηφηεηεο ησλ πξάμεσλ. Ζ ηδηφηεηεο 
απηέο κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί κε ην κνληέιν ηεο δπγαξηάο ζηελ πεξίπησζε ησλ ζεηηθψλ αξηζκψλ. 
Δμάιινπ, νη ζχγρξνλεο απφςεηο γηα ηε δηδαζθαιία ηεο άιγεβξαο, δίλνπλ έκθαζε ζην λφεκα ησλ 
αιγεβξηθψλ εθθξάζεσλ θαη ζηελ δπλαηφηεηα ρεηξηζκνχ πνιιαπιψλ αλαπαξαζηάζεσλ, παξάιιεια 
κε ηελ αλάπηπμε αιγνξηζκηθψλ δεμηνηήησλ. Ζ δηδαζθαιία ησλ εμηζψζεσλ ζα πξέπεη λα μεθηλάεη 
απφ πξνβιήκαηα, ηα νπνία είλαη δπζθνιφηεξν λα ιπζνχλ κε πξαθηηθή αξηζκεηηθή θαη λα επηιχνληαη 
εμηζψζεηο πνπ είλαη κνληέια ηέηνησλ πξνβιεκάησλ. Έηζη, δελ έρεη λφεκα ε δηδαζθαιία πνιχπιν-
θσλ εμηζψζεσλ πνπ απαηηνχλ κεγάιε επρέξεηα ζηνλ αιγεβξηθφ ινγηζκφ, φπσο νη αζθήζεηο 6, 7 θαη 
9 (εμίζσζε κε παξάκεηξν). 
§1.4 (Να δηαηεζνύλ 4 ώξεο) 
§1.5 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Ηζρχνπλ αληίζηνηρεο παξαηεξήζεηο κε εθείλεο πνπ έγηλαλ ζηηο εμηζψζεηο, αιιά ζηελ πεξίπησζε απ-
ηή ρξεηάδεηαη λα δνζεί έκθαζε ζην φηη ε ιχζε αλίζσζεο, ζπλήζσο, δελ είλαη κηα ηηκή αιιά έλα ζχ-
λνιν απφ ηηκέο. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη λα κε ζπδεηεζεί ε άζθεζε 7 (αλίζσζε κε παξάκεηξν) θαη 
λα γίλεη επηινγή (απφ ηνλ δηδάζθνληα) ησλ αζθήζεσλ κε αληζψζεηο θαη ζπλαιήζεπζε αληζψζεσλ. 
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Κεθάιαην 2ν (Να δηαηεζνύλ 8 ώξεο)  
Σν πεξηερφκελν ηνπ θεθαιαίνπ είλαη λέν γηα ηνπο καζεηέο θαη ππάξρνπλ πνιιέο πηπρέο πνπ είλαη 
πεγή δπζθνιηψλ (δεθαδηθή αλαπαξάζηαζε αξξήησλ, έλλνηα πξαγκαηηθψλ αξηζκψλ, θ.ν.θ.). 
§2.1 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Ζ παξάγξαθνο απηή ζα πξέπεη λα δηδαρζεί ακέζσο κεηά ηε δηδαζθαιία ηεο §1.4 (Ππζαγφξεην 
ζεψξεκα) ηεο Γεσκεηξίαο. 
§2.2 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Πξνηείλεηαη λα ζπδεηεζνχλ ζηελ ηάμε ζέκαηα ζρεηηθά κε βαζηθέο ηδηφηεηεο ζπλέρεηαο ησλ πξαγκα-
ηηθψλ θαη ηεο επζείαο, κε απιά εξσηήκαηα φπσο: Πνηνο είλαη ν κηθξφηεξνο ζεηηθφο πξαγκαηηθφο; 
Πνηνο είλαη ν “επφκελνο” πξαγκαηηθφο ηνπ 1; Μπνξνχκε πάληα λα βξίζθνπκε έλαλ ξεηφ/άξξεην 
αλάκεζα ζε δχν άιινπο;  
§2.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
 
Κεθάιαην 3ν (Να δηαηεζνύλ 13 ώξεο)  
Παξά ην φηη νη καζεηέο έρνπλ δηδαρζεί ηα αλάινγα θαη ηα αληηζηξφθσο αλάινγα πνζά, ε έλλνηα ηεο 
ζπλάξηεζεο, θαη νη πνιιαπιέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο (ιεθηηθή δηαηχπσζε, γξαθηθή παξάζηαζε, αι-
γεβξηθφο ηχπνο, πίλαθαο ηηκψλ) δελ έρνπλ γίλεη κέρξη ηψξα αληηθείκελν ζπζηεκαηηθήο δηαπξαγκά-
ηεπζεο. 
§3.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Ζ ρξήζε γξάκκαηνο σο κεηαβιεηήο θαη φρη κφλν σο άγλσζηνπ ζε κηα εμίζσζε είλαη θάηη πνπ δελ 
έρεη γίλεη επαξθψο αληηθείκελν ζπδήηεζεο κέρξη ηψξα. Γηα ην ζθνπφ απηφ είλαη ρξήζηκε ηφζν ε δε-
κηνπξγία αιγεβξηθψλ ηχπσλ ζπλαξηήζεσλ απφ ιεθηηθέο δηαηππψζεηο πνζνηήησλ, φζν θαη ε ζπ-
κπιήξσζε ηηκψλ ζε πίλαθα (κε αληηθαηάζηαζε αξηζκεηηθψλ ηηκψλ ζηνλ ηχπν). 
§3.2 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Να δνζνχλ αζθήζεηο θαη πξνβιήκαηα κε γξαθηθέο παξαζηάζεηο ηηο νπνίεο ζα πξέπεη νη καζεηέο λα 
"δηαβάζνπλ" γηα λα βξνπλ πνηεο ηηκέο ηνπ y  αληηζηνηρνχλ ζε δεδνκέλεο ηηκέο ηνπ x  θαη αληηζηξφ-

θσο, Σέηνηεο είλαη ε εξψηεζε 5, ε θακπχιε ζεξκνθξαζίαο ελφο ηφπνπ (§4.5 ηνπ λένπ ζρνιηθνχ βη-
βιίνπ ηεο Α΄ Λπθείνπ) θαη άιιεο πνπ κπνξνχλ λα αλαδεηεζνχλ ζην δηαδίθηπν. 
Να κε δηδαρζνχλ νη εθαξκνγέο 2 (ζπκκεηξηθφ ζεκείνπ) θαη 3 (ηχπνο απφζηαζεο ζεκείσλ), νη εξσ-
ηήζεηο θαηαλφεζεο 3, 4 θαη νη αζθήζεηο 3, 5 θαη 6. ΢ηηο αζθήζεηο 4 θαη 7 κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
ην Ππζαγφξεην Θεψξεκα θαη φρη ν ηχπνο απφζηαζεο ζεκείσλ. Αληίζεηα, λα δνζεί έκθαζε ζηελ ε-
θαξκνγή 4 θαη ζηηο αζθήζεηο 8, 9 θαη 10. 
§3.3 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Σν ζρφιην 1 ηεο §2.1 ηνπ Β΄ Μέξνπο (ζει. 137) λα αλαθεξζεί ζηε δηδαζθαιία ηεο παξαγξάθνπ απ-
ηήο. 
§3.4 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 

Να κε δηδαρζνχλ νη ππνπαξάγξαθνη «ε εμίζσζε x y    » θαη «ζεκεία ηνκήο ηεο επζείαο 

x y     κε ηνπο άμνλεο» θαη νη αληίζηνηρεο εξσηήζεηο θαηαλφεζεο θαη αζθήζεηο. Να δνζεί έκ-

θαζε ζε πξνβιήκαηα πνπ κνληεινπνηνχληαη κε γξακκηθέο ζπλαξηήζεηο θαη ζε εξσηήκαηα πνπ ν-
δεγνχλ ζε εμίζσζε θαη αλίζσζε θαη κπνξνχλ λα ιπζνχλ κέζσ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο ζπλάξηεζεο 
(δειαδή είηε κε πίλαθα ηηκψλ, είηε κε γξαθηθή ή γξαθηθέο παξαζηάζεηο, είηε κε ηνπο ηχπνπο πνπ 
νδεγνχλ ζε εμίζσζε ή αλίζσζε). Σέηνηα πξνβιήκαηα είλαη νη αζθήζεηο 8, 9 ζει. 71, νη 5, 9, 10 ζει. 
78, θαη νη 4, 5 ζει 82 (ππεξβνιή), αθνχ ζπκπιεξσζνχλ κε θαηάιιεια εξσηήκαηα απφ ηνλ δηδά-
ζθνληα. 
§3.5 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
 
Κεθάιαην 4ν (Να δηαηεζνύλ 8 ώξεο)  
Οη καζεηέο έρνπλ, ήδε, επεμεξγαζηεί ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν δεδνκέλα (ηαμηλφκεζε, αλαπαξάζηαζε 
δεδνκέλσλ θαη ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ φξνπ). Σν λέν ζην θεθάιαην απηφ είλαη νη έλλνηεο ηνπ πιε-
ζπζκνχ, ηνπ δείγκαηνο θαη ηεο δηακέζνπ θαζψο θαη ε θαηαλνκή ζρεηηθψλ ζπρλνηήησλ. ΢ην θεθά-
ιαην απηφ ζα κπνξνχζαλ νη ίδηνη νη καζεηέο λα εκπιαθνχλ ζηε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία δεδνκέ-
λσλ θαζψο θαη ζηελ εξκελεία γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ αλαθνξηθά κε ζέκαηα πνπ ελδηαθέξνπλ 
ηνπο ίδηνπο.  
§4.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§4.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§4.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§4.5 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
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Να κε δηδαρζεί ε ππνπαξάγξαθνο «κέζε ηηκή νκαδνπνηεκέλεο θαηαλνκήο» θαη νη αζθήζεηο 6, 7 
θαη 8. 
 
 

ΜΔΡΟ΢ Β΄  
 
Κεθάιαην 1ν (Να δηαηεζνύλ 14 ώξεο)  
§1.1 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Ζ ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ελλνηψλ πνπ αθνινπζνχλ ζηηο 
επφκελεο παξαγξάθνπο. 
Απαξαίηεηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα θαηαλνεζνχλ απφ ηνπο καζεηέο πξηλ πεξάζνπλ αξγφηεξα 
ζηνπο ηχπνπο ππνινγηζκνχ ησλ εκβαδψλ γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ θαζψο θαη ζηηο κεηαηξνπέο κν-
λάδσλ είλαη ηα εμήο: 
 Ζ ζχγθξηζε επηθαλεηψλ (πνιπγσληθψλ θαη κε) κέζα απφ δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο (επηθάιπ-

ςε, δηαίξεζε, ζχλζεζε θ.ι.π.) 
 Ζ έλλνηα ηεο δηαηήξεζεο ηεο επηθάλεηαο. 
 Ζ δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζην γεσκεηξηθφ κέγεζνο (επηθάλεηα) θαη ζηε κέηξεζή ηνπ  (εκβα-

δφλ). 
 Ζ έλλνηα ηεο κνλάδαο κέηξεζεο (άηππε ή ηππνπνηεκέλε), ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο κνλά-

δαο, ε ρξήζε ηεο γηα ηελ επηθάιπςε κηαο επηθάλεηαο θαη ε ζχκβαζε ηεο ρξήζεο ηεο ηεηξαγσ-
ληθήο κνλάδαο. 

 Ζ δηάθξηζε αλάκεζα ζηε κέηξεζε ηεο επηθάλεηαο (εκβαδφλ) απφ ηηο κεηξήζεηο άιισλ κεγε-
ζψλ (π.ρ. ηκήκαηα θαη ηα  κήθε ηνπο  ή ε πεξίκεηξνο θαη ην κήθνο ηεο)  

 Ζ πξνζεγγηζηηθή θχζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κέηξεζεο. 
 Ο ηξφπνο κεηαβνιήο ηνπ εκβαδνχ φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε πνιιαπιάζηα ή ππνπνιιαπιάζηα 

κηαο αξρηθήο κνλάδαο. 
Γηα παξάδεηγκα: Ζ ζχγθξηζε ησλ επηθαλεηψλ ησλ δηπιαλψλ 
ζρεκάησλ, ε εχξεζε δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ ζχγθξηζεο, ε 
πξνζπάζεηα ππνινγηζκνχ ηεο ζρέζεο πνπ έρνπλ (π.ρ. πφζν 
κεγαιχηεξε είλαη ε κία ζε ζρέζε κε ηελ άιιε) θηι., ζπκβάι-
ινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε θάπνησλ ελλνηψλ. 
΋κνηα, δξαζηεξηφηεηεο ή αζθήζεηο, πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ 
λα αλαπηχμνπλ ηηο δηθέο ηνπο ζηξαηεγηθέο κεηαζρεκαηηζκνχ 
ησλ ζρεκάησλ ζε άιια ηζνδχλακα, ζπκβάιινπλ θαη απηέο 
θαηά έλα κέξνο ζηνπο πξνεγνχκελνπο ζηφρνπο, γη’ απηφ 
πξνηείλεηαη ε έληαμε ηεο άζθεζεο  11 (εξσηήκαηα 1 έσο 6) 
ηεο ζειίδαο 125 ηεο §1.3 ζ’ απηή ηελ ελφηεηα (ρσξίο λα γίλε-
ηαη ρξήζε ησλ ηχπσλ ππνινγηζκνχ ηνπ εκβαδνχ). Ζ άζθεζε 
3 ηεο ζειίδαο 115 λα εκπινπηηζζεί κε εξσηήκαηα πνπ ζα 
αθνξνχλ ην εκβαδφ ησλ ζρεκάησλ πνπ ζα πξνθχςνπλ κε κνλάδα πνπ ζα θαζνξίζεη ν δηδάζθσλ. 
Δπίζεο, πξνηείλεηαη λα δνζεί ε άζθεζε πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ζειίδα 115 θαη θέξεη ηνλ ηίηιν «Γηα 
δηαζθέδαζε» θαη λα ηεζνχλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ πεξίκεηξν θαη ην εκβαδφ. 
§1.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
Οη καζεηέο γλσξίδνπλ απφ ην Γεκνηηθφ ηηο δεθαδηθέο κνλάδεο κέηξεζεο ησλ επηθαλεηψλ θαη ην λέν 
ζηνηρείν είλαη ν δηεζλήο ζπκβνιηζκφο ηνπο. Ζ αηζζεηνπνίεζε ηεο ηππηθήο κνλάδαο, ησλ ππνδηαηξέ-
ζεσλ θαη ησλ πνιιαπιάζησλ απηήο, νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, θαζψο επίζεο ε επηινγή ηεο θαηάιιε-
ιεο κνλάδαο αλάινγα κε ηελ επηθάλεηα πνπ ζέινπκε λα κεηξήζνπκε (άζθεζε 6 ζει 118), ζπκβάι-
ινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε, απ’ φηη κφλνλ ε ζπλερήο εμάζθεζε κε αζθήζεηο κεηαηξνπήο απφ 
ηελ κία κνλάδα κέηξεζεο ζε άιιε. 
§1.3 (Να δηαηεζνύλ 6 ώξεο)  
Σν πεξηερφκελν ηεο ελφηεηαο δελ είλαη λέν γηα ηνπο καζεηέο. 
Υξεζηκνπνηψληαο σο βάζε ην εκβαδφλ ηνπ νξζνγσλίνπ παξαιιεινγξάκκνπ αλαπηχζζνληαη κέζα 
απφ κεηαζρεκαηηζκνχο ην εκβαδφλ ησλ άιισλ γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ. Ο ππνινγηζκφο ηνπ εκβα-
δνχ ηνπ νξζνγσλίνπ παξαιιεινγξάκκνπ γίλεηαη κέζα απφ ηε κέηξεζε ησλ ηεηξαγσληθψλ κνλά-
δσλ πνπ ην επηθαιχπηνπλ φπνπ ην πιήζνο ηνπο εθθξάδεηαη απφ ην γηλφκελν ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ 
νξζνγσλίνπ.  
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Θα πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ επίζεο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ νη καζεηέο3, φπσο φηη: 
 ΢ρήκαηα κε κεγαιχηεξε πεξίκεηξν έρνπλ κεγαιχηεξν εκβαδφ  
 Ο δηπιαζηαζκφο, ηξηπιαζηαζκφο θηι. ησλ δηαζηάζεσλ δηπιαζηάδεη, ηξηπιαζηάδεη θιπ. ην εκ-

βαδφλ. 
 Βάζε (ή βάζεηο) ζηα ζρήκαηα, είλαη κφλνλ ε πιεπξά (ή νη πιεπξέο) πνπ έρεη (ή έρνπλ) νξηδφ-

ληην πξνζαλαηνιηζκφ. 
 Όςνο ηνπ παξαιιεινγξάκκνπ ή ηνπ ηξαπεδίνπ είλαη κφλνλ απηφ πνπ άγεηαη απφ κία θνξπθή 

ηνπ ή απηφ πνπ έρεη θαηαθφξπθν πξνζαλαηνιηζκφ.4 
Ο ππνινγηζκφο ηνπ εκβαδνχ γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ κε ηελ εθαξκνγή ησλ ηχπσλ ππνινγηζκνχ 
είλαη ζεκαληηθφ λα ζπλδέεηαη κε ην γεσκεηξηθφ ρεηξηζκφ ηεο έλλνηαο ηνπ εκβαδνχ  (π.ρ.  κέζα απφ 
ηε δηακέξηζε θαη ζχλζεζε γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ). Γεληθφηεξα ε γεσκεηξηθή ζπιινγηζηηθή θαη ε 
παξάιιειε κεηάθξαζε ζε αιγεβξηθέο ζρέζεηο κπνξεί λα δψζεη λφεκα ζηηο αιγεβξηθέο έλλνηεο θαη 
δηαδηθαζίεο. 
Καηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο κε πξνγξάκκαηα δπλακηθήο γεσκεηξίαο ή applets πνπ ππάξρνπλ ζην 
δηαδίθηπν, κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηελ θαηάθηεζε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ.  
Ζ εθαξκνγή 6 θαη ε άζθεζε 9 ζα κπνξνχζαλ λα ζπδεηεζνχλ ζηελ §1.4 ηεο Άιγεβξαο (επίιπζε 
πξνβιεκάησλ κε ηελ ρξήζε εμηζψζεσλ). 
Οη αζθήζεηο 11 (ζρήκα 10) θαη 15 ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ βάζε γηα ηελ δηαπξαγκάηεπζε 
ηεο επφκελεο ελφηεηαο (Ππζαγφξεην Θεψξεκα). 
§1.4  (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο)  
Να γίλεη θαηάιιεινο πξνγξακκαηηζκφο ψζηε κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο ελφηεηαο 
λα αθνινπζήζεη ε δηδαζθαιία ηεο §2.1 ηεο Άιγεβξαο (ηεηξαγσληθή ξίδα ζεηηθνχ αξηζκνχ). Να δνζεί 
έκθαζε θαη ζηελ ζρέζε εκβαδψλ θαη φρη κφλν πιεπξψλ πνπ εθθξάδεη ην ζεψξεκα (αζθήζεηο 1, 4, 
5). 
 
Κεθάιαην 2ν (Να δηαηεζνύλ 5 ώξεο)  
§2.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Σν ζρφιην 1 (ζει. 137) πνπ αλαθέξεηαη ζηελ θιίζε κηαο επζείαο, λα αλαθεξζεί ηφηε πνπ ζα γίλεηαη 
ε δηδαζθαιία ηεο §3.3 ηεο Άιγεβξαο.  
΢ηελ εθαξκνγή 2, λα επηζεκαλζεί φηη γηα ηελ θαηαζθεπή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νπνηαδήπνηε 
κήθε πιεπξψλ αξθεί ν ιφγνο λα είλαη 1/5, θαη φρη κφλν ηα κήθε 1 θαη 5. 
§2.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  

Να κελ δηδαρζεί ε παξαηήξεζε β, ζει. 143 (





 ) θαη ε άζθεζε θαηαλφεζεο 4, γηαηί είλαη 

εθηφο ησλ ζηφρσλ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη επηπιένλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ηξηγσλνκε-
ηξηθψλ αξηζκψλ ηεο ίδηαο γσλίαο αλαπηχζζνληαη δηεμνδηθά ζηελ Γ΄ Γπκλαζίνπ.  
Ζ άζθεζε 3γ ηεο ζειίδαο 146 λα παξαιεηθζεί, δηφηη ρξεζηκνπνηεί κηαλ άγλσζηε γηα ηνπο καζεηέο 
ηδηφηεηα (πξφζζεζε θαηά κέιε αληζνηήησλ). 
Πξνηείλεηαη ε ρξήζε ππνινγηζηή ηζέπεο (επηζηεκνληθνχ ή απινχ), θαηά ηελ ιχζε πξνβιεκάησλ 
ψζηε λα γίλεη θαιχηεξε δηαπξαγκάηεπζε ησλ ελλνηψλ. 
΢ηελ εθαξκνγή 2, λα επηζεκαλζεί φηη γηα ηελ θαηαζθεπή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νπνηαδήπνηε 

κήθε πιεπξψλ αξθεί ν ιφγνο λα 
3

5
 θαη φρη κφλν ηα  κήθε 3 θαη 5 . 

§2.4 (Να δηαηεζεί 1 ώξα)  
Να κελ δηδαρζνχλ νη εθαξκνγέο 1 θαη 3 ηεο  ζειίδαο 153 θαη νη αζθήζεηο 3 θαη 4 ηεο ζειίδαο 154 (ν 
ζηφρνο ηεο παξαγξάθνπ δελ είλαη ν ινγηζκφο κε ηξηγσλνκεηξηθνχο αξηζκνχο, αιιά ε ζχλδεζε 
πιεπξψλ θαη γσληψλ ηξηγψλνπ). 

                                                 
3
 Η άξζε ησλ δπζθνιηώλ ησλ καζεηώλ  είλαη κηα αξγή θαη δύζθνιε δηαδηθαζία. Μπνξεί λα πξνθιεζεί κέζα από ηελ ελεξ-

γεηηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζε έλα θαηάιιειν δηδαθηηθό πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα ηνπο νδεγεί ζηηο απαξαίηεηεο γλσζηηθέο ζπ-
γθξνύζεηο θαη όρη κόλνλ κέζα από ηελ παξάζεζε ηεο νξζήο άπνςεο – γλώζεο.  
4
 Ο πξνζαλαηνιηζκόο κε ηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη ηα ζρήκαηα ζηα βηβιία, αιιά θαη νη παξαζηάζεηο πνπ έρνπλ από ην 

πεξηβάιινλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, ζπκβάινπλ ζε απηέο ηηο δπζθνιίεο. Η έθζεζή ηνπο ζε ζρήκαηα κε αζπλήζηζην 
πξνζαλαηνιηζκό ή ζρήκαηα «καθξόζηελα» (π.ρ. ηξίγσλα κε ζεκαληηθά κηθξόηεξε ηελ κία πιεπξά ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο) 
θιπ. κπνξεί λα ζπκβάιιεη, θαηά έλα κέξνο,  ζηελ θαηεύζπλζε αληηκεηώπηζεο απηώλ ησλ δπζθνιηώλ. 
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Ζ εθαξκνγή 2 λα δεηρζεί φηη κπνξεί λα ιπζεί ελαιιαθηηθά κε ην Ππζαγφξεην Θεψξεκα. Να δνζεί 
πξνηεξαηφηεηα ζηηο αζθήζεηο  5, 12 θαη 7, δηφηη θαιχπηνπλ φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαη νη 5 θαη 12 δεί-
ρλνπλ ηελ ρξήζε ησλ Μαζεκαηηθψλ ζε θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 
 
Κεθάιαην 3ν (Να δηαηεζνύλ 10 ώξεο)  
§3.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Λφγσ ηεο εμαίξεζεο απφ ηελ δηδαθηέα χιε ηεο Α΄ Γπκλαζίνπ ηεο §1.12 (επίθεληξε γσλία, ζρέζε ε-
πίθεληξεο γσλίαο θαη ηνπ αληίζηνηρνπ ηφμνπ, κέηξεζε ηφμνπ) λα δνζεί ν νξηζκφο ηεο επίθεληξεο 
γσλίαο, ηνπ αληίζηνηρνπ ηφμνπ απηήο θαη ε κεηαμχ ηνπο ζρέζε.  
Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο αζθήζεηο θαηαλφεζεο θαη ζηηο αζθήζεηο  1, 3, 5, 6 θαη 7. 
§3.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να αλαθεξζεί ην ζεψξεκα φηη ζηνλ ίδην θχθιν ζε ίζα ηφμα αληηζηνηρνχλ ίζεο ρνξδέο θαη αληηζηξφ-
θσο, δηφηη απηφ δελ απνηειεί πξνεγνχκελε γλψζε θαη είλαη απαξαίηεηε γηα νξηζκέλεο αηηηνινγή-
ζεηο. 
Πξνηείλεηαη λα γίλεηαη επηινγή αλάκεζα ζηηο εξσηήζεηο θαηαλφεζεο 1α), β), γ), 2α), β), γ), 3α), β), 
γ), ε) θαη ζηελ άζθεζε 1, ιφγσ ηνπ επαλαιεπηηθνχ ραξαθηήξα ηνπο. 
§3.3 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 

Να δνζεί έκθαζε ζηελ αλαινγία ησλ κεγεζψλ L  θαη δ  ή L  θαη ρ  θαη λα γίλεη ζχλδεζε κε ηηο γλψ-

ζεηο πνπ έρνπλ απφ ηελ δηδαζθαιία ηεο §3.3 ηεο Άιγεβξαο (ε ζπλάξηεζε y x ), κέζα απφ ηνπο 

πίλαθεο ηηκψλ θαη ηελ γξαθηθή παξάζηαζε. Πξνηείλεηαη λα δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο εξσηήζεηο θα-
ηαλφεζεο 1, 2 θαη 3 θαη ζηηο αζθήζεηο 1, 3, 4, 5 θαη 7. 
Λφγσ ηεο αθαίξεζεο απφ ηελ δηδαζθαιία ηεο §3.4 (κήθνο ηφμνπ), λα αλαθεξζεί ζηελ παξάγξαθν 
απηή ε έλλνηα ηνπ κήθνπο ηφμνπ. ΢πγθεθξηκέλα, λα δνζεί έκθαζε ζηε δηάθξηζε αλάκεζα ζην κέηξν 
ηνπ ηφμνπ θαη ζην κήθνο ηνπ ηφμνπ, θαη γηα ην ιφγν απηφ λα δνζνχλ γηα ιχζε ζηελ ηάμε ε άζθεζε 7 
ηεο ζειίδαο 192 θαη ε εθαξκνγή 3 ηεο ζει. 191. Σν κήθνο ηφμνπ δελ ζα ππνινγίδεηαη κε βάζε ηνλ 
ηχπν ηεο §3.4, αιιά κε βάζε ηελ αλαινγηθή ζπιινγηζηηθή, φπσο γηα παξάδεηγκα:  

«Σν ηφμν 90 , πνπ αλήθεη ζε θχθιν αθηίλαο 10 cm  , ζα έρεη κήθνο ίζν κε ην 
1

4
 ηνπ κήθνπο ηνπ 

θχθινπ, γηαηί 
90 1

360 4
 . Σν κήθνο ηνπ θχθινπ είλαη 20  cm , άξα ην ηφμν ζα έρεη κήθνο 5  cm ».  

§3.5 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Να δνζεί έκθαζε ζην φηη ην εκβαδφλ ηνπ θπθιηθνχ δίζθνπ θαη ε αθηίλα ηνπ  δελ είλαη αλάινγα κεγέ-
ζε (αζθήζεηο θαηαλφεζεο 3, 4, 5). Λφγσ ηεο αθαίξεζεο απφ ηελ δηδαζθαιία ηεο §3.6 (Δκβαδφλ θπ-
θιηθνχ ηνκέα) λα αλαθεξζεί ζηελ παξάγξαθν απηή ε έλλνηα ηνπ θπθιηθνχ ηνκέα θαη ηνπ εκβαδνχ 
ηνπ. Σν εκβαδφλ ηνπ θπθιηθνχ ηνκέα δελ ζα ππνινγίδεηαη κε βάζε ηνλ ηχπν ηεο §3.6, αιιά κε βάζε 
ηελ αλαινγηθή ζπιινγηζηηθή, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

«Ο θπθιηθφο ηνκέαο γσλίαο 45  πνπ αλήθεη ζε θχθιν αθηίλαο 7 cm  , ζα έρεη εκβαδφλ ίζν κε ην 

1

8
 ηνπ εκβαδνχ ηνπ θπθιηθνχ δίζθνπ, γηαηί 

45 1

360 8

o

o
 . Σν εκβαδφλ ηνπ θπθιηθνχ δίζθνπ είλαη 

249π cm , άξα ν θπθιηθφο ηνκέαο ζα έρεη εκβαδφλ 
249

8

π
cm ». 

Μπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ νη αζθήζεηο θαηαλφεζεο 4 θαη 5 θαη νη αζθήζεηο 1, 3, 4 θαη 6 ησλ ζει. 
197 – 198. 
 
Κεθάιαην 4ν (Να δηαηεζνύλ 11 ώξεο)  
Ζ αληίιεςε θαη ε γλψζε ηνπ ρψξνπ παίδνπλ θξίζηκν ξφιν αθφκα θαη ζηηο πην ζπλεζηζκέλεο αλ-
ζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ θαηαλφεζε θαη ε γλψζε ησλ ελλνηψλ ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ είλαη πνιχ 
ζεκαληηθή γηα φινπο ηνπο καζεηέο, αθνχ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζεκεξηλή δσή, αιιά θαη ηηο εθαξκν-
γέο ηεο Γεσκεηξίαο ηνπ ρψξνπ ζε άιιεο επηζηήκεο (φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ζην εηζαγσ-
γηθφ ζεκείσκα ηνπ θεθαιαίνπ ζην βηβιίν ηνπ καζεηή). 
Παξφιν πνπ νη καζεηέο γλσξίδνπλ απφ ην Γεκνηηθφ ηελ έλλνηα ηνπ θχβνπ, ηνπ νξζνγσλίνπ πα-
ξαιιειεπηπέδνπ,  ηνπ θπιίλδξνπ θαη ηνπο ηξφπνπο ππνινγηζκνχ ηνπ εκβαδνχ ησλ επηθαλεηψλ ηνπο 
θαη ηνπ φγθνπ  ηνπο, εληνχηνηο κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο. 
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Οη δπζθνιίεο πξνέξρνληαη απφ ην γεγνλφο φηη απαηηνχληαη απφ ηνπο καζεηέο ηθαλφηεηεο θαηαλφε-
ζεο ηνπ ρψξνπ θαη ζπζηεκαηηθή νξγάλσζε ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 
θαηαλνήζνπλ ηηο αθεξεκέλεο γεσκεηξηθέο έλλνηεο ηεο ζηεξενκεηξίαο. 
Αλ θαη ηα ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα είλαη κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο εκπεηξίαο, ε αλαπαξάζηαζή 
ηνπο απφ δηζδηάζηαηα ζρήκαηα είλαη πεγή δπζθνιίαο. Ζ ρξήζε δηάθνξσλ κέζσλ, φπσο ηξηζδηά-
ζηαηα κνληέια, ε ζχλδεζε ησλ δηζδηάζηαησλ αλαπαξαζηάζεσλ κε αληηθείκελα απφ ηελ θαζεκεξηλή 
ηνπο εκπεηξία, ε ζρεδίαζε ζην ραξηί ηξηζδηάζηαησλ αληηθεηκέλσλ, ε εμεξεχλεζε ησλ αλαπηπγκά-
ησλ ησλ επηθαλεηψλ πξαγκαηηθψλ αληηθεηκέλσλ, ν ζρεδηαζκφο ζε ραξηφλη ηνπ αλαπηχγκαηνο ησλ 
επηθαλεηψλ θάπνησλ ζηεξεψλ θαη θαηφπηλ ε δεκηνπξγία απηψλ ησλ ζηεξεψλ, φπσο επίζεο πξν-
γξάκκαηα ηξηζδηάζηαηεο γεσκεηξίαο πνπ επηηξέπνπλ ηελ πεξηζηξνθή ησλ ζρεδηαζκέλσλ ζηεξεψλ 
θαη παξέρνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζέαζήο ηνπο απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο γσλίεο θηι. κπνξνχλ λα ηνπο 
βνεζήζνπλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ. 
§4.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
§4.2 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ θαη ησλ ηχπσλ ππνινγηζκνχ ηνπ εκβαδνχ ηνπ πξίζκαηνο θαη ηνπ 
θπιίλδξνπ πξνηείλεηαη λα δνζνχλ ζηνπο καζεηέο θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο, π.ρ. κειέηε ηνπ αλα-
πηχγκαηνο ηεο επηθάλεηαο ελφο πξίζκαηνο ή ελφο θπιίλδξνπ ή αληίζηξνθα, ε ζρεδίαζε ζε ραξηφλη 
ηνπ αλαπηχγκαηνο ηεο επηθάλεηαο ελφο νξζνχ ηξηγσληθνχ πξίζκαηνο θαη ελφο θπιίλδξνπ κε ζπγθε-
θξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε θαηαζθεπή ηνπ ζηεξενχ. Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηα πξνβιήκαηα 
(αζθήζεηο 4, 6, 9).   
§4.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
΢ην Γεκνηηθφ νη καζεηέο έρνπλ δηδαρηεί ηηο έλλνηεο ηνπ φγθνπ θαη ηηο κνλάδεο κέηξεζεο απηνχ, ε-
θηφο απφ ηνλ δηεζλή ζπκβνιηζκφ ηνπο.  
Οη καζεηέο ζπρλά πηζηεχνπλ φηη ν δηπιαζηαζκφο, ηξηπιαζηαζκφο θηι. φισλ ησλ δηαζηάζεσλ ελφο 
ζηεξενχ νδεγεί ζηνλ δηπιαζηαζκφ, ηξηπιαζηαζκφ θηι. ηνπ φγθνπ.  
Να δεηείηαη απφ ηνπο καζεηέο ν ζρεδηαζκφο ζρεκάησλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηα ζηεξεά ησλ α-
ζθήζεσλ πνπ δίλνληαη γηα ιχζε.  
§4.4 (Να δηαηεζνύλ  2 ώξεο)  
§4.6 (Να δηαηεζνύλ  2 ώξεο)  
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Φ Τ ΢ Ι Κ Η 
 

Γηδαθηέα ύιε – Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο  
 
 

Κεθάιαην 1. Δηζαγσγή.  
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  4 

 
1.1. Οη θπζηθέο επηζηήκεο θαη ε κεζνδνινγία ηνπο. ζει. 9-11. Να δηδαρζεί. 
 
1.2. Η επηζηεκνληθή κέζνδνο. ζει. 11-14  
Να κε δηδαρζεί. Σελ επηζηεκνληθή κέζνδν νη  καζεηέο ζα ηελ πξνζεγγίζνπλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 
εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ. 
 
1.3. Σα θπζηθά κεγέζε θαη νη κνλάδεο ηνπο. ζει. 14-17  
Να κε δηδαρζεί  απφ ην βηβιίν αιιά λα γίλεη εξγαζηεξηαθή  δηδαζθαιία. Οη καζεηέο ζα πξνζεγγί-
ζνπλ  ηα θπζηθά κεγέζε κέζσ ηεο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ 1 θαη 2. Να γίλεηαη π-
πφκλεζε κέξνπο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ελφηεηαο 1.3 φπνπ θαη φηαλ απηφ πξναπαηηείηαη  γηα  ηε δη-
δαζθαιία  ησλ επνκέλσλ ελνηήησλ. 
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ζει. 18-20  
ΟΥΗ εξσηήζεηο, αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαηξέζεθε.  
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα   
Δξγαζηεξηαθέο Αζθήζεηο 1 θαη 2.  

 
 

Κεθάιαην 2.  Κηλήζεηο 
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο 5 – 7  

 
ΤΛΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗ΢Η 
Να κε δηδαρζεί. Να ελζσκαησζνχλ παξαδείγκαηα γηα ηελ έλλνηα ηεο θίλεζεο θαηά ηε δηδαζθαιία 
ησλ επφκελσλ ππνελνηήησλ. 
 
2.1. Πεξηγξαθή ηεο θίλεζεο ζει. 23-28 
Να κε δηδαρζεί. Να γίλνπλ κφλν νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ ζειίδσλ 25 θαη 27   
Να δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο:  

 «Υξνληθφ δηάζηεκα» ζηε ζει. 27,  

 «Σξνρηά» ζηε ζει. 28. 
Παρατηρήσεις 
Σν επίπεδν παξνπζίαζεο ησλ ελλνηψλ είλαη πςειφ γηα ην επίπεδν ησλ καζεηψλ.  
Δπεηδή πξναπαηηνχληαη κε δηδαγκέλεο καζεκαηηθέο έλλνηεο λα κε γίλεη  επέθηαζε ζηε δηαλπζκαηηθή 
ζεψξεζε ηεο κεηαηφπηζεο. ΢ηελ Α Λπθείνπ ζα παξνπζηαζζεί ε κεηαηφπηζε αλαιπηηθά. 
Μέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζα εηζαρζνχλ θαη ζα νξηζηνχλ νη έλλνηεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πεξη-
γξαθή ηεο θίλεζεο. 
 
2.2 Η έλλνηα ηεο ηαρύηεηαο  ΢ει. 29-32 
Να δηδαρζνχλ: 

 Ζ εηζαγσγή «Ζ έλλνηα ηεο ηαρχηεηαο»  νη ππνελφηεηεο, 

 «Μέζε ηαρχηεηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή» ζει. 29 θαη  

 «΢ηηγκηαία ηαρχηεηα ζηελ θαζεκεξηλή γιψζζα» ζει.30.  
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα «Γηαλπζκαηηθή πεξηγξαθή ηεο ηαρχηεηαο»  ζει. 31,32. Ο δηαλπζκαηη-
θφο ραξαθηήξαο ηεο ηαρχηεηαο ζα εμεηαζζεί αλαιπηηθά ζηελ Α’ Λπθείνπ.    
 
2.3 Κίλεζε κε ζηαζεξή ηαρύηεηα ζει. 33-35 
Να κε δηδαρζεί. 
Παρατηρήσεις 



 29 

Οη καζεηέο δελ είλαη αθφκε εμνηθεησκέλνη κε ηηο γξαθηθέο παξαζηάζεηο.  
Ζ επζχγξακκε νκαιή θίλεζε κε ηηο αληίζηνηρεο γξαθηθέο παξαζηάζεηο ζα κειεηεζεί  αλαιπηηθά 
ζηελ Α’ Λπθείνπ.   
 
2.4. Κίλεζε κε κεηαβαιιόκελε ηαρύηεηα ζει. 36-37 
Να κε δηδαρζεί.  
Παρατηρήσεις 
Ζ κεηαβαιιφκελε θίλεζε ζα κειεηεζεί  ζηελ Α’ Λπθείνπ   
Οη ηειεπηαίεο ππνελφηεηεο αθαηξνχληαη ψζηε λα ππάξμεη ε δπλαηφηεηα γηα ηε δηδαζθαιία ελνηήησλ 
πνπ ιφγσ έιιεηςεο ρξφλνπ δελ δηδάζθνληαη.  
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ζει. 38-41 

 ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαη-
ξέζεθε  

 ΟΥΗ νη αζθήζεηο 3,4,6,8  
Οη εξσηήζεηο, εθαξκνγέο θαη  αζθήζεηο λα παξνπζηαζζνχλ σο ζπκπιήξσκα ή εκπέδσζε ηνπ θάζε 
καζήκαηνο. 
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα  
Πξαγκαηνπνίεζε ηεο Δξγαζηεξηαθήο  Άζθεζεο  4. 
 

 
Κεθάιαην 3. Γπλάκεηο 

Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  10 – 12  
 
«Κίλεζε θαη αιιειεπίδξαζε: Γπν γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ύιεο». 
Να δηδαρζεί.  
 
3.1. Η έλλνηα ηεο δύλακεο ΢ει 43-46. 
Να δηδαρζεί.  
 
3.2. Γύν ζεκαληηθέο δπλάκεηο ζηνλ θόζκν ΢ει. 47-49. 
Να δηδαρζεί. 
 
3.3. ΢ύλζεζε θαη αλάιπζε δπλάκεσλ  ΢ει. 49-50. 
Να δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο, παξάγξαθνη:  

 ΢χλζεζε δπλάκεσλ -  ζπληζηακέλε  

 ΢χλζεζε δπλάκεσλ κε ηελ ίδηα δηεχζπλζε, 

 ΢χλζεζε δπλάκεσλ κε δηαθνξεηηθέο δηεπζχλζεηο,  
Να κε δηδαρζνχλ  νη ππνελφηεηεο: 

 Γχλακε πνπ αζθείηαη απφ ηξαρηά επηθάλεηα,  

 Αλάιπζε δχλακεο. 
Παρατηρήσεις 
Οη ππνελφηεηεο απηέο εηζάγνπλ εθαξκνγέο ζχλζεζεο θαη αλάιπζεο δπλάκεσλ ζε δχν δηαζηάζεηο.  
Οδεγνχλ ζην λα αθηεξσζεί πνιχο ρξφλνο  ζε επίιπζε δχζθνισλ γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε ειηθία α-
ζθήζεσλ. Ο ρξφλνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ  θαηαλφεζε ησλ αληίζηνηρσλ θαηλνκέλσλ 
θαη λφκσλ ζε κία δηάζηαζε. 
Δθαξκνγέο ζε δχν δηαζηάζεηο ζα εμεηαζζνχλ αλαιπηηθά ζηελ Α’ Λπθείνπ. 
 
3.4. Γύλακε θαη ηζνξξνπία ΢ει. 52-53. 
Να δηδαρζεί.  
Να δνζεί έκθαζε ζηελ έλλνηα αδξάλεηαο θαη φρη ζηελ ηζηνξηθή αλαθνξά γηα ην Γαιηιαίν. 
 
3.5. Ιζνξξνπία πιηθνύ ζεκείνπ ΢ει. 54-55. 
Να δηδαρζεί. 
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα:  

 Αλάιπζε δπλάκεσλ θαη ηζνξξνπία θαη ην παξάδεηγκα 3.2. 
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Ζ ηζνξξνπία δπλάκεσλ ζε δχν δηαζηάζεηο ζα εμεηαζζεί αλαιπηηθά ζηελ Α’ Λπθείνπ. 
 
3.6. Γύλακε θαη κεηαβνιή ηεο ηαρύηεηαο  ΢ει. 55-57. 
Να δηδαρζεί. 
 
3.7. Γύλακε θαη αιιειεπίδξαζε  ΢ει. 57-59. 
Να δηδαρζεί.  
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα «Δθαξκνγέο»  ζηηο ζει. 58,59.  
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ζει. 59-63. 

 ΟΥΗ εξσηήζεηο, αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαη-
ξέζεθε  

 ΟΥΗ νη αζθήζεηο 7,12,13.  
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα  
Πξαγκαηνπνίεζε  εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο 7 «Νφκνο ηνπ Hooke».  
 

 
Κεθάιαην 4. Πίεζε 

Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  9-10 
 
4.1. Πίεζε ΢ει. 65-68. 
Να δηδαρζεί ε εηζαγσγή «Πίεζε θαη δχλακε δχν δηαθνξεηηθέο έλλνηεο»  
Να δηδαρζεί ε ελφηεηα «4.1 Πίεζε».   
Να κε δηδαρζεί ην παξάδεηγκα ηεο εηθφλαο 4.4 γηα ηελ δηείζδπζε ηεο πηλέδαο.  
Παρατηρήσεις 
Σν ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα αλ θαη ζηνρεχεη ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο έλλνηαο ηεο δχλακεο απν ηελ 
έλλνηα ηεο πίεζεο είλαη δπζλφεην. Ο ίδηνο ζηφρνο επηηπγράλεηαη πην εχθνια ζηελ παξάγξαθν 4.4.  
 
4.2. Τδξνζηαηηθή πίεζε ΢ει.  68-71. 
Να δηδαρζεί. 
 
4.3. Αηκνζθαηξηθή πίεζε ΢ει. 72-74. 
Να δηδαρζεί.  
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα «Πσο ππνινγίδνπκε ηελ αηκνζθαηξηθή πίεζε;»  
Παρατηρήσεις 
Ο ζπγθεθξηκέλνο ππνινγηζκφο δελ πξνζζέηεη νπζηαζηηθά ζηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο αηκν-
ζθαηξηθήο πίεζεο θαη νδεγεί ζην λα αθηεξσζεί δπζαλάινγα πνιχο ρξφλνο  ζε επίιπζε αζθήζεσλ.  
 
4.4. Μεηάδνζε ησλ πηέζεσλ ζηα ξεπζηά – Αξρή ηνπ Παζθάι ΢ει. 75—76. 
Να δηδαρζεί. 
Να κε δηδαρζεί ε δξαζηεξηφηεηα ζην ηέινο ζει. 76. 
Παρατηρήσεις 
Αλ ε δξαζηεξηφηεηα εξκελεπζεί κέζσ ηεο κεηαβνιήο ηεο πίεζεο πνπ αζθείηαη ζην πγξφ απαηηείηαη 
αξθεηά πνιχπινθε επεμεξγαζία. Αλ εξκελεπζεί κέζσ ηεο άλσζεο είλαη έλλνηα πνπ δελ έρεη αθφκε 
δηδαρζεί.  
 
4.5. Άλσζε – Αξρή ηνπ Αξρηκήδε ζει. 77-79. 
Να δηδαρζεί.  
 
4.6. Πιεύζε ζει. 80-81. 
Να κε δηδαρζεί.  
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢  ζει. 82-86. 

 ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαη-
ξέζεθε  

 ΟΥΗ νη  αζθήζεηο 8,9. 



 31 

 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Να γίλεη ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε 9 «Άλσζε – Αξρή ηνπ Αξρηκήδε». 
 
 

Κεθάιαην 5. Δλέξγεηα 
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  7 – 8 

 
«Δλέξγεηα κηα ζεκειηώδεο έλλνηα ηεο Φπζηθήο»   
Να δηδαρζεί. 
 
5.1 Έξγν θαη ελέξγεηα ΢ει. 88-92 
Να δηδαρζεί ε 5.1 «Έξγν θαη ελέξγεηα»  
Να κε δηδαρζεί  απφ ηελ 5.1 ε δεχηεξε παξάγξαθνο (ηζηνξία ηεο έλλνηαο ηνπ έξγνπ).  
Να κε δηδαρζνχλ  νη ππνελφηεηεο: 

 «Πεξηπηψζεηο έξγνπ»  

 «Β. Γχλακε πιάγηα ζε ζρέζε κε ηελ κεηαηφπηζε.» 
Παρατηρήσεις 
Αθαηξνχληαη δηφηη νδεγνχλ ζην λα αθηεξσζεί δπζαλάινγα πνιχο ρξφλνο ζε επίιπζε αζθήζεσλ 
πνπ δελ έρνπλ λα πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ.  
Άιισζηε ε κειέηε ηνπ έξγνπ ζα γίλεη αλαιπηηθά ζηελ Α΄ Λπθείνπ. ΢ε απηφ ην επίπεδν ( Β΄ Γπκλαζί-
νπ) ν ρξφλνο κειέηεο λα αθηεξσζεί  ζε εηζαγσγηθέο εθαξκνγέο φπνπ ε δχλακε θαη ε κεηαηφπηζε 
είλαη ζπγγξακηθέο.   
 
5.2. Γπλακηθή – Κηλεηηθή ελέξγεηα. Γύν βαζηθέο κνξθέο ελέξγεηαο ΢ει. 93-96 
Να δηδαρζεί.  
 
5.3. Η κεραληθή ελέξγεηα θαη ε δηαηήξεζή ηεο ΢ει. 97-99 
Να δηδαρζεί.  
Απφ ηελ  ππνελφηεηα «Έξγν θαη κεραληθή ελέξγεηα» λα δηδαρζεί κφλν ην κέξνο ηεο ηειεπηαίαο πα-
ξαγξάθνπ « … Σν άζξνηζκα ηεο δπλακηθήο …» σο θαη ηνλ ηχπν  κε ην νπνίν νξίδεηαη ε κεραληθή 
ελέξγεηα.  
Σν παξάδεηγκα 5.4 λα δηδαρζεί δπλεηηθά, αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο ηάμεο. 
Παρατηρήσεις 
Σν έξγν έρεη ήδε ζπζρεηηζζεί κε ηελ κεηαβνιή ηεο ελέξγεηαο (5.1). ΢ε απηφ ην επίπεδν είλαη πνιχ-
πινθν λα ζπζρεηηζζεί ην έξγν κε κεηαηξνπή ελέξγεηαο απφ κία κνξθή ζε άιιε. 
Πξνηείλνπκε ηνλ πεξηνξηζκφ ζηνλ νξηζκφ ηεο κεραληθήο ελέξγεηαο θαη απνθεχγνπκε αλαθνξέο πνπ 
πηζαλφλ λα  δπζθνιέςνπλ ηνπο καζεηέο. 
 
5.4. Μνξθέο θαη κεηαηξνπέο ελέξγεηαο  ΢ει. 100-102 
Να δηδαρζεί. 
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα «Θεκειηψδεηο κνξθέο ελέξγεηαο». 
Σα κνληέια ηνπ κηθξφθνζκνπ ζα εηζαρζνχλ κε έλλνηεο ηεο ζεξκφηεηαο. 
 
5.5. Γηαηήξεζε ηεο ελέξγεηαο ΢ει. 103 
Να δηδαρζεί. 
 
5.6. Πεγέο ελέξγεηαο ΢ει. 103-106 
Να κε δηδαρζεί.  
Παρατηρήσεις 
Έρεη δηδαρζεί ζην Γεκνηηθφ. Αθαηξείηαη ψζηε λα ππάξμεη ρξφλνο γηα ηε δηδαζθαιία ελνηήησλ πνπ 
ιφγσ έιιεηςεο ρξφλν δελ δηδάζθνληαη. Πξνηείλεηαη ε παξνπζίαζε ηνπο κέζσ δηαζεκαηηθψλ δξα-
ζηεξηνηήησλ αλ ππάξμεη ρξφλνο. 
 
5.7. Απόδνζε κηαο κεραλήο ΢ει. 106 
Να κε δηδαρζεί. 
 
5.8. Ιζρύο ΢ει. 107-108 
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Να δηδαρζεί.  
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα «Ηζρχο θαη θίλεζε». Θα κειεηεζεί αλαιπηηθά ζηελ Α Λπθείνπ. 
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ζει. 109-114 

 ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαη-
ξέζεθε  

 ΟΥΗ νη αζθήζεηο 12γ, 13γ,16,17. 
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Γελ πξνηείλεηαη. 
 

Κεθάιαην 6. Θεξκόηεηα. 
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  5-6 

 
Η Θεξκόηεηα θαη αλζξώπηλνο πνιηηηζκόο» 
Να δηδαρζεί.  
 
6.1. Θεξκόκεηξα θαη κέηξεζε ζεξκνθξαζίαο ΢ει. 117-1121 
Να κε δηδαρζεί.  
Οη έλλνηεο ζα παξνπζηαζζνχλ κέζσ εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ  
Να γίλνπλ νη εξγαζηεξηαθέο αζθήζεηο 10 ( βαζκνλφκεζε ζεξκνκέηξνπ) θαη 12 (βξαζκφο) πξνθεη-
κέλνπ λα γίλεη βησκαηηθά ε κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. 
 
6.2. Θεξκόηεηα: Μηα κνξθή ελέξγεηαο ΢ει. 121-123 
Να δηδαρζεί.   
Δπηζήκαλζε: Να απνθεπρζνχλ νη παξαλνήζεηο πνπ εηζάγνληαη κε ηελ πξφηαζε « ε κεηαθνξά 
ζεξκφηεηαο ζηακαηάεη….» πνπ βξίζθεηαη ζην ηέινο ηεο ζει.  122. 
 
6.3. Πώο κεηξάκε ηε ζεξκόηεηα. ΢ει. 123-125 
Να  κε δηδαρζεί.  
 
6.4. Θεξκνθξαζία, ζεξκόηεηα θαη κηθξόθνζκνο ΢ει. 126-127 
Να δηδαρζεί. 
Να κε δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο: 

 «Θεξκηθή ελέξγεηα»,  

 «Γπλάκεηο κεηαμχ κνξίσλ θαη εζσηεξηθή ελέξγεηα ζψκαηνο»,  

 «Ζ ζεξκφηεηα θαη ε αξρή δηαηήξεζε ηεο ελέξγεηαο».  
Δπηζήκαλζε:  
Να απνθεπρζνχλ νη παξαλνήζεηο πνπ εηζάγνληαη κε ηε δηαηχπσζε «Μεηαθνξά ζεξκφηεηαο» ζηε 
ζει. 127  
 
6.5. Θεξκηθή δηαζηνιή θαη ζπζηνιή ΢ει. 130-135 
Να δηδαρζνχλ.   

 ε εηζαγσγή  «Θεξκηθή δηαζηνιή θαη ζπζηνιή» θαη 

 ε  ππνελφηεηα «Γξακκηθή δηαζηνιή ζηεξεψλ».  
Να κε δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο  

 «Δπηθαλεηαθή δηαζηνιή»,  

 «Γηαζηνιή φγθνπ ζε ζηεξεά θαη πγξά», «Γηαζηνιή ησλ αεξίσλ»,  

 «Δξκελεία ηεο δηαζηνιήο»,  

 «Γπλάκεηο θαηά ηε δηαζηνιή θαη ζπζηνιή».  
Να δηδαρζεί ε  ππνελφηεηα «Ζ δηαζηνιή ηνπ λεξνχ». 
Παρατηρήσεις 
Ζ ελλνηνινγηθή θαη θνξκαιηζηηθή δνκή έρεη ήδε νινθιεξσζεί θαη νη ζπγθεθξηκέλεο ππνελφηεηεο δελ 
πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά αιιά κάιινλ αθαηξνχλ ρξφλν πνπ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 
ηελ παξαγσγηθφηεξε  δηδαζθαιία άιιεο βαζηθήο ελφηεηαο / γλψζεο. 
Σν ζσκαηηδηαθφ κνληέιν ζα εηζαρζεί κε απινχζηεξν ηξφπν κε ηα θαηλφκελα ηεο εμάηκηζεο θαη ζπ-
κπχθλσζεο.   
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ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ζει. 135-140 

 ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαη-
ξέζεθε  

 ΟΥΗ νη αζθήζεηο 4, 5δ, 6,7, 8,11. 
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα  
Να γίλεη ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε 10 (βαζκνλφκεζε ζεξκνκέηξνπ). 
 

Κεθάιαην 7. Αιιαγέο θαηάζηαζεο 
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο 4-5 

 
Δηζαγσγή  «Η ζεξκόηεηα πξνθαιεί κεηαβνιέο». 
Να δηδαρζεί.  
Να κε δηδαρζνχλ φζα αλαθέξνληαη ζηηο ζειίδεο 144-145.   
Παρατηρήσεις 
Οη παξάγξαθνη  πνπ αθαηξνχληαη δελ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ ελλνηνινγηθή θαηαλφεζε ησλ 
ελλνηψλ αιιά κάιινλ  κεηψλνπλ ρξφλν πνπ   ζα κπνξνχζε λα αθηεξσζεί γηα ηελ παξαγσγηθφηεξε 
 δηδαζθαιία άιιεο βαζηθήο ελφηεηαο / γλψζεο. 
 
7.1. Αιιαγέο θαηάζηαζεο θαη ζεξκόηεηα ΢ει.142-145 
Να δηδαρζεί.  
 
7.2. Μηθξνζθνπηθή κειέηε ησλ αιιαγώλ θαηάζηαζεο ΢ει. 146-148 
Να κε δηδαρζεί. 
 
7.3. Δμάηκηζε θαη ζπκπύθλσζε ΢ει.. 149-151 
Να δηδαρζεί.  
Παρατηρήσεις 
Σν ζσκαηηδηαθφ κνληέιν πνπ εηζάγεηαη είλαη απιφ  θαη έρεη ηηο ιηγφηεξεο παξαλνήζεηο ζε ζρέζε κε 
ηε δηαζηνιή, ηε δηάδνζε.  Πξνηείλεηαη ε αμηνπνίεζε ζρεηηθνχ πιηθνχ απφ ην ινγηζκηθφ Φπζηθήο γηα 
ηε Β΄-Γ΄ Γπκλαζίνπ πνπ ππάξρεη ζηα netbooks.  
Δπηζήκαλζε: Να πξνζερζνχλ νη πηζαλέο παξαλνήζεηο πνπ εηζάγεη ν ρξσκαηηζκφο ησλ κνξίσλ κε  
ην ρξψκα ηνπ πγξνχ. 
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ 

 ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαη-
ξέζεθε  

 ΟΥΗ ε άζθεζε 3.  
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Να γίλεη ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε 12 (βξαζκφο).  
 

Κεθάιαην 8. Γηάδνζε ζεξκόηεηαο 
Να κε δηδαρζεί. 

 

΢ύλνιν σξώλ 44 – 52  
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Υ Η Μ Δ Ι Α 
 

Γηδαθηέα ύιε – Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο  
 

Γηα ηε Υεκεία Β΄ ηάμεο Γπκλαζίνπ ζα δηδαρζεί ην βηβιίν «Υεκεία» Β΄ Γπκλαζίνπ ησλ Αβξα-
κηψηε ΢., Αγγειφπνπινπ Β., Καπειψλε Γ., ΢ηληγάιηα Π., ΢παληίδε Γ., Σξηθαιιίηε Α. θαη Φίινπ Γ. (1 
ψξα ηελ εβδνκάδα, θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο). 
Σν Βηβιίν απηφ ζπλνδεχεηαη απφ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ, Σεηξάδην Δξγαζηψλ θαη Βηβιίν ηνπ Δθπαη-
δεπηηθνχ, ζην νπνίν αλαγξάθνληαη αλαιπηηθά νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο 
(http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=23&ep=332).  
Σν πξφγξακκα ζπνπδψλ έρεη δεκνζηεπηεί ζην Φ. Δ. Κ.  ηεχρνο Β΄ αξ. θχιινπ 304/13-03-03 
http://www.pi-schools.gr/programs/depps/  
΢ύλνιν ειάρηζησλ πξνβιεπνκέλσλ δηδαθηηθώλ σξώλ είθνζη (20).  
 
Απφ ην αλσηέξσ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ:  
 
ΔΝΟΣΗΣΑ 1: ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ ΢ΣΗ ΥΗΜΔΙΑ (3 ΩΡΔ΢) 
1.1 (ζει. 10-13) ΝΑΗ (1 ψξα) 
1.2 (ζει. 15-19) ΝΑΗ (1 ψξα) 
1ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Ζ ππνελφηεηα 1.3 «Φπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ» (ζει. 20-22) ΝΑΗ (1 ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη 
ζην εξγαζηήξην, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ (1ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, ζειίδεο 
17-22 ηνπ Δξγαζηεξηαθνχ Οδεγνχ). ΢ηελ εξγαζηεξηαθή άζθεζε κειεηψληαη πεηξακαηηθά δχν θπζη-
θέο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ (ζθιεξφηεηα θαη ππθλφηεηα) θαη πξνηείλεηαη λα γίλεη αλαθνξά ζηηο άιιεο 
ηδηφηεηεο πνπ αλαθέξεη ην ζρνιηθφ βηβιίν. 
ΔΝΟΣΗΣΑ 2: ΑΠΟ ΣΟ ΝΔΡΟ ΢ΣΟ ΑΣΟΜΟ (14 ΩΡΔ΢) 
2.1 (ζει. 24-27) ΝΑΗ (1 ψξα). 
2.2 (ζει. 30-34) ΝΑΗ (1 ψξα). 
2ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Ζ ππνελφηεηα 2.3.1 «Πεξηεθηηθφηεηα δηαιχκαηνο ζηα εθαηφ βάξνο πξνο βάξνο (% w/w)» (ζει. 35-
36) ΝΑΗ (1 ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη ζην εξγαζηήξην, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδε-
γφ (3ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, κέξνο 1ν, ζειίδεο 27-28 ηνπ Δξγαζηεξηαθνχ Οδεγνχ) θαη λα δνζεί 
έκθαζε ζηελ πνηνηηθή θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη φρη ζηηο αξηζκεηηθέο εθαξκνγέο. 
2.3.2 (ζει. 37-38) ΝΑΗ (1 ψξα). 
3ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Ζ ππνελφηεηα 2.3.3 «Πεξηεθηηθφηεηα δηαιχκαηνο ζηα εθαηφ φγθν πξνο φγθν (% v/v)» (ζει. 38-39) 
ΝΑΗ (1 ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη ζην εξγαζηήξην, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ 
(3ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, κέξνο 3ν, ζειίδεο 31-32 ηνπ Δξγαζηεξηαθνχ Οδεγνχ) θαη λα δνζεί έκ-
θαζε ζηελ πνηνηηθή θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη φρη ζηηο αξηζκεηηθέο εθαξκνγέο. 
2.4 (ζει. 41-43) ΝΑΗ. Ζ ππνελφηεηα «Ρχπαλζε ηνπ λεξνχ» πξνηείλεηαη λα αληηκεησπηζηεί κε ηε 
κνξθή ζρεδίνπ εξγαζίαο (project) (2 ψξεο).  
4ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε: 
Ζ ππνελφηεηα 2.5 «Γηαρσξηζκφο κηγκάησλ» (ζει. 44-47) ΝΑΗ (1 ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη ζην εξ-
γαζηήξην, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ (4ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, κέξνο 1ν ζε-
ιίδα 34, κέξνο 2ν ζειίδα 35 θαη κέξνο 3ν ζειίδα 36). Ζ άζθεζε απηή πξνηείλεηαη λα πξαγκαην-
πνηεζεί ζηε δηάξθεηα κηαο δηδαθηηθήο ψξαο, ε νπνία λα θαηαλεκεζεί σο εμήο: Σα πέληε πξψηα ιε-
πηά λα δηαηεζνχλ γηα ηελ έλαξμε ηνπ 3νπ κέξνπο. Καζψο νη καζεηέο/ξηεο αλακέλνπλ λα αλέβεη ν 
δηαιχηεο ζην δηεζεηηθφ ραξηί, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ην κέξνο 1ν θαη ην κέξνο 2ν, θαη ζηε ζπ-
λέρεηα, λα νινθιεξσζεί ην κέξνο 3ν, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ. 
2.6, 2.6.1 (ζει. 48-50) ΝΑΗ (1 ψξα).  
Να παξαιεθζεί ε εθαξκνγή αξηζ. 4 απφ ηελ «΢ηάζε γηα εκπέδσζε» ζει. 50 θαη λα πξνζηεζεί ν 
πίλαθαο 4 (κέζνλ ηεο ζειίδαο 52) έηζη ψζηε λα εμνηθνλνκεζεί ηθαλνπνηεηηθφο ρξφλνο γηα ηνλ νπζη-
αζηηθφ ζρνιηαζκφ ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ κεηγκάησλ θαη ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ (ρσξίο λα γίλεη 
αλαθνξά ζηηο θπζηθέο ζηαζεξέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ηειεπηαία ζεηξά ηνπ πίλαθα 4 ηεο ζει. 
52).  
2.6.2 (ζει. 51- 53) «Φπζηθέο ζηαζεξέο ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ» ΟΥΗ.  

http://zeus.pi-schools.gr/gymnasio/xhmeia_b/kath/kath_1_114.pdf
http://www.pi-schools.gr/programs/depps/
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Να δηδαρζεί κφλν ν Πίλαθαο 4 «Γηαθνξέο κεηγκάησλ θαη ρεκηθψλ νπζηψλ», κέζνλ ηεο ζειίδαο 52 
ΝΑΗ. 
2.7 (ζει. 54-57) ΝΑΗ (1 ψξα). 
2.8 (ζει. 58-61) ΝΑΗ (1 ψξα). 
2.9 (ζει. 62-66) ΝΑΗ (1 ψξα). ΢ηελ ππνελφηεηα 2.9 «Τπναηνκηθά ζσκαηίδηα – Ηφληα» πξνηείλεηαη 
λα κε δηδαρζεί ην Παξάζπξν ζην εξγαζηήξην: «Αγσγηκφηεηα δηαιχκαηνο καγεηξηθνχ άιαηνο» (ζει. 
64).  
2.10 (ζει. 67-69) ΝΑΗ (1 ψξα). 
2.11 (ζει. 70-72) ΝΑΗ (1 ψξα). 
 
ΔΝΟΣΗΣΑ 3: ΑΣΜΟ΢ΦΑΙΡΙΚΟ΢ ΑΔΡΑ΢ (1 ΩΡΑ) 
3.1 (ζει. 74-77) ΝΑΗ (1 ψξα) 
3.2 (ζει. 78-82) «Ομπγφλν» ΟΥΗ.  
3.3 (ζει. 83-86) «Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα» ΟΥΗ.  
3.4 (ζει. 87-89) «Ζ ξχπαλζε ηνπ αέξα» ΟΥΗ.  
 
ΔΝΟΣΗΣΑ 4: ΔΓΑΦΟ΢ (2 ΩΡΔ΢) 
4.1 (ζει. 94-97) ΝΑΗ (1 ψξα) 
4.2 (ζει. 98-100) ΝΑΗ (1 ψξα) 
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Γ Δ Ω Λ Ο Γ Ι Α – Γ Δ Ω Γ Ρ Α Φ Ι Α 
 

Γηδαθηέα ύιε – Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο  
 

Γελ ζα δηδαρζνχλ ηα καζήκαηα :  
ΜΑΘ.6. Η Γεσινγηθή ηζηνξία ηεο Δπξώπεο θαη ε νξνγέλεζε  
 
ΜΑΘ.7. Η δηακόξθσζε ηνπ αλάγιπθνπ ζηελ Δπξώπε  
 
ΜΑΘ.8. Η γεσινγηθή ηζηνξία ηεο Διιάδαο, επεηδή έρνπλ πνιινχο θαη δχζθνινπο φξνπο. 
  
ΜΑΘ.11. Οη θπζηνγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Δπξώπεο 
Γε ζα δηδαρζεί γηαηί επηθαιχπηεηαη απφ άιια θεθάιαηα. ΢πγθεθξηκέλα θαιχπηεηαη απφ ηα επφκελα 
καζήκαηα πνπ αλαθέξνληαη αλαιπηηθά ζηα φξε, ηηο πεδηάδεο θαη ηηο ζπλζήθεο δσήο ησλ Δπξσπαί-
σλ ζε απηά ηα πεξηβάιινληα. 
 
ΜΑΘ.13. Βαιηηθή θαη Βόξεηα ζάιαζζα: Γύν ζάιαζζεο ηνπ Δπξσπατθνύ Βνξξά 
Γελ ζα δηδαρζεί ψζηε λα δηαηεζεί ε ψξα ζηε δηδαζθαιία ηεο Θάιαζζαο ηεο Μεζνγείνπ, πνπ είλαη 
κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο γηα κηα κεζνγεηαθή ρψξα ζαλ ηελ Διιάδα. 
 
ΜΑΘ.18. Σα βνπλά θαη νη πεδηάδεο ηεο Διιάδαο 
Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γεκνηηθνχ. Να  ελζσκαησζνχλ  νη εξγαζίεο 2 θαη 4 
ζην ΜΑΘ. 16 (Σα βνπλά  θαη νη πεδηάδεο ηεο Δπξψπεο).  
 
ΜΑΘ.20. Σν θιίκα ηεο Διιάδαο 
Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄  Γεκνηηθνχ.  Να ελζσκαησζνχλ νη εξγαζίεο 3 θαη 4 
ζην ΜΑΘ. 19 (Σν θιίκα ηεο Δπξψπεο). 
 
ΜΑΘ.23. Σα πνηάκηα θαη νη ιίκλεο ηεο Διιάδαο 
Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γεκνηηθνχ. Να ελζσκαησζεί ε εξγαζία 2 ζην  ΜΑΘ. 
21 (Σα πνηάκηα θαη νη ιίκλεο ηεο Δπξψπεο). 
 
ΜΑΘ.28. Η δηνηθεηηθή δηαίξεζε ηεο Διιάδαο 
Γελ ζα δηδαρζεί γηαηί φιε ε Διιάδα ζαλ ζέκα έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γεκνηηθνχ.  
 
ΜΑΘ.31. Ο πιεζπζκόο ηεο Διιάδαο 
Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γεκνηηθνχ.  Να ελζσκαησζνχλ νη εξγαζίεο 1 θαη 2 
ζην ΜΑΘ. 29 (Ο πιεζπζκφο ηεο Δπξψπεο). 
 
ΜΑΘ. 34. Οη  κεγάιεο πόιεηο ηεο Διιάδαο 
Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γεκνηηθνχ. Να ελζσκαησζνχλ ηα θχξηα ζεκεία ηνπ  
θεηκέλνπ «Μειεηψ ζην ζπίηη» ζην ΚΔΦ. 33 (Οη κεγάιεο πφιεηο ηεο Δπξψπεο). 
 
ΜΑΘ.40. Ο πξσηνγελήο ηνκέαο ζηελ Διιάδα 
Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γεκνηηθνχ. Να ελζσκαησζνχλ ηα εξσηήκαηα  α ,γ θαη 
δ  ηεο εξγαζίαο  1  ζην ΜΑΘ. 39  (Ζ θηελνηξνθία, ε αιηεία θαη νη πδαηνθαιιηέξγεηεο ζηελ Δπξψπε). 
 
ΜΑΘ.44. Ο δεπηεξνγελήο ηνκέαο ζηελ Διιάδα 
Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γεκνηηθνχ. Να ελζσκαησζνχλ απφ ηελ εξγαζία 1β ηα 
εξσηήκαηα πξψην, δεχηεξν θαη ηέηαξην ζην ΜΑΘ. 43: (Ζ εμφξπμε θαη νη θαηαζθεπέο ζηελ Δπξψ-
πε). 
 
ΜΑΘ.48. Ο ηξηηνγελήο ηνκέαο ζηελ Διιάδα 
Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γεκνηηθνχ. Να ελζσκαησζεί ε εξγαζία 1β ζην ΜΑΘ. 
47 (Οη κεηαθνξέο, νη επηθνηλσλίεο θαη άιιεο ππεξεζίεο ζηελ Δπξψπε). 
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ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΩΡΩΝ ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 
 

 
ΤΛΗ ΓΔΩΛΟΓΙΑ΢ – ΓΔΩΓΡΑΦΙΑ΢  Β’ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 

 

ΔΝΟΣΗΣΔ΢ ΚΔΦΑΛΑΙΑ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ ΠΡΟ-
ΣΔΙΝΟ-
ΜΔΝΔ΢ 
ΩΡΔ΢ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 
1ε   
 
 
 
 
ΥΑΡΣΔ΢ 

ΜΑΘ.1. Οη έλλνηεο «Γεσγξαθη-
θή» θαη «ζρεηηθή» ζέζε 

 1 

ΜΑΘ.2. Ζ ζεκαζία ηεο ζρεηη-
θήο ζέζεο γηα ηνπο αλζξψ-
πνπο 

 1 

ΜΑΘ.3. Μειεηψληαο κε ράξηεο 
ηε ζέζε ηεο Δπξψπεο ζηνλ 
θφζκν. 

 1 

ΜΑΘ.4. Μειεηψληαο κε ράξηεο 
ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο Δπ-
ξψπεο 

 1 

ΜΑΘ.5. Μειεηψληαο κε ράξηεο 
ηνπο θαηνίθνπο ηεο Δπξψπεο 

 1 

 
 
 
 
ΔΝΟΣΖΣΑ 
2ε   
ΣΟ ΦΤ΢ΗΚΟ 
ΠΔΡΗΒΑΛ-
ΛΟΝ ΣΖ΢ 
ΔΤΡΩΠΖ΢ 

ΜΑΘ.6. Ζ Γεσινγηθή ηζηνξία 
ηεο Δπξψπεο θαη ε νξνγέλεζε 

Σα καζήκαηα 6, 7 θαη 8 
δελ ζα δηδαρζνχλ επεηδή 
έρνπλ πνιινχο θαη δχ-
ζθνινπο φξνπο  
΢ειίδεο 26-34 (9 ζει) 
 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.7. Ζ δηακφξθσζε ηνπ 
αλαγιχθνπ ζηελ Δπξψπε 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.8. Ζ γεσινγηθή ηζηνξία 
ηεο Διιάδαο 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.9. ΢εηζκηθή θαη εθαηζηεη-
αθή δξάζε ζηελ Δπξψπε θαη 
ζηελ Διιάδα 

 2 

ΜΑΘ.10. Ζ επίδξαζε ησλ ζεη-
ζκψλ θαη ησλ εθαηζηείσλ ζηε 
δσή καο 

 1 

ΜΑΘ.11. Οη θπζηνγξαθηθέο 
πεξηνρέο ηεο Δπξψπεο 

Γε ζα δηδαρζεί γηαηί επη-
θαιχπηεηαη απφ άιια θε-
θάιαηα. 
΢ειίδεο 42-44 (3 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.12. Οη ζάιαζζεο ηεο Δπ-
ξψπεο 

 2 

ΜΑΘ.13. Βαιηηθή θαη Βφξεηα 
ζάιαζζα: Γχν ζάιαζζεο ηνπ 
Δπξσπατθνχ Βνξξά 

Γελ ζα δηδαρζεί γηα λα δη-
αηεζεί ε ψξα ζηε δηδα-
ζθαιία ηεο Θάιαζζαο ηεο 
Μεζνγείνπ 
΢ειίδεο 48-49 (2 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.14. Ζ Μεζφγεηνο Θά-
ιαζζα 

 1 

ΜΑΘ.15. Οη άλζξσπνη ζηε 
Μεζφγεην 

 2 

ΜΑΘ.16. Σα  βνπλά θαη νη πε-
δηάδεο ηεο Δπξψπεο  

Να ελζσκαησζνχλ νη εξ-
γαζίεο 2 θαη 4 απφ ην Μά-
ζεκα 18 ζει. 63 

2 

ΜΑΘ.17.  Σα βνπλά θαη νη πε-
δηάδεο ζηε δσή ησλ Δπξσ-
παίσλ 

 1 

ΜΑΘ.18. Σα βνπλά θαη νη πε-
δηάδεο ηεο Διιάδαο  

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γε-

ΟΥΗ 
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κνηηθνχ 
΢ειίδεο 63-65 (3 ζει) 
 

ΜΑΘ.19. Σν θιίκα ηεο Δπξψ-
πεο 

Να ελζσκαησζνχλ νη εξ-
γαζίεο 3 θαη 4 απφ ην Μά-
ζεκα 20 ζει. 69 

2 

ΜΑΘ.20. Σν θιίκα ηεο Διιά-
δαο 

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄  Γε-
κνηηθνχ 
΢ειίδεο 69-71 (3 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.21. Σα πνηάκηα θαη νη ιί-
κλεο ηεο Δπξψπεο 

Να ελζσκαησζεί ε εξγα-
ζία 2 απφ ην Μάζεκα 23 
ζει. 77 

2 

ΜΑΘ.22. Σα πνηάκηα θαη νη ιί-
κλεο ζηε δσή ησλ Δπξσπαίσλ 

 1 

ΜΑΘ.23.Σα πνηάκηα θαη νη ιί-
κλεο ηεο Διιάδαο 

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γε-
κνηηθνχ 
΢ειίδεο77-79 (3 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.24. Ζ βιάζηεζε ηεο Δπ-
ξψπεο 

 1 

 
 
 
 
ΔΝΟΣΖΣΑ 
3Ζ  
Οη θάηνηθνη 
ηεο  
Δπξψπεο 

ΜΑΘ.25. Ζ πνιηηηθή δηαίξεζε 
ηεο Δπξψπεο 

 1 

ΜΑΘ.26. Ζ Δπξσπατθή Έλσ-
ζε 

 1 

ΜΑΘ.27. Ζ ζεκαζία ηεο Δπ-
ξσπατθήο Έλσζεο 

 1 

ΜΑΘ.28. Ζ δηνηθεηηθή δηαίξεζε 
ηεο Διιάδαο 

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γε-
κνηηθνχ 
΢ειίδεο 97-100 (4 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.29. Ο πιεζπζκφο ηεο 
Δπξψπεο 

Να ελζσκαησζνχλ νη εξ-
γαζίεο 1 θαη 2 απφ ην Μά-
ζεκα 31 ζει. 107 

2 

ΜΑΘ.30. Σα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Δπξψπεο 

 1 

ΜΑΘ.31.Ο πιεζπζκφο ηεο Δι-
ιάδαο 

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γε-
κνηηθνχ 
΢ειίδεο107-110 (4 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.32. Σα πνιηηηζκηθά ρα-
ξαθηεξηζηηθά ησλ Δπξσπαίσλ 

 1 

ΜΑΘ.33.  Οη κεγάιεο πφιεηο 
ηεο  Δπξψπεο 

 1 

ΜΑΘ.34. Οη  κεγάιεο πφιεηο 
ηεο Διιάδαο 

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γε-
κνηηθνχ 
΢ειίδεο117-119 (3 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.35. Οη Βαιθαληθέο ρψξεο   1 

ΜΑΘ.36. Οη γείηνλέο καο ζηα 
Βαιθάληα 

 1 

 
 
 
 
ΔΝΟΣΖΣΑ 
4ε  

ΜΑΘ.37.  Οη ηνκείο παξαγσ-
γήο ηεο Δπξσπατθήο Οηθνλν-
κίαο 

 1 

ΜΑΘ.38. Ζ γεσξγία θαη ε δα-
ζνθνκία ζηελ Δπξψπε 

 2 

ΜΑΘ.39. Ζ θηελνηξνθία, ε α- Να ελζσκαησζεί ε εξγα- 2 
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Οη νηθνλνκη-
θέο δξαζηε-
ξηφηεηεο ησλ 
Δπξσπαίσλ 

ιηεία θαη νη πδαηνθαιιηέξγεηεο 
ζηελ Δπξψπε 

ζία 1 α, γ θαη δ απφ ην 
Μάζεκα 40 ζει. 138-139 

ΜΑΘ.40. Ο πξσηνγελήο ηνκέ-
αο ζηελ Διιάδα 

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γε-
κνηηθνχ 
΢ειίδεο138-141 (4 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.41. Ζ βηνκεραλία θαη ε 
βηνηερλία ζηελ Δπξψπε 

Να ελζσκαησζεί ε εξγα-
ζία 1β ηα εξσηήκαηα 
πξψην, δεχηεξν θαη ηέηαξ-
ην απφ ην Μάζεκα 44 
ζει. 153 

2 

ΜΑΘ.42. Ζ παξαγσγή θαη ε 
θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηελ 
Δπξψπε 

 2 

ΜΑΘ.43. Ζ εμφξπμε θαη νη θα-
ηαζθεπέο ζηελ Δπξψπε 

 1 

ΜΑΘ.44. Ο δεπηεξνγελήο ην-
κέαο ζηελ Διιάδα 

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γε-
κνηηθνχ 
΢ειίδεο153-1156 (4 ζει) 

ΟΥΗ 

ΜΑΘ.45.  Σν εκπφξην ζηελ 
Δπξψπε  

 1 

ΜΑΘ.46. Ο ηνπξηζκφο ζηελ 
Δπξψπε 

 1 

ΜΑΘ. 47. Οη κεηαθνξέο, νη ε-
πηθνηλσλίεο θαη νη άιιεο ππε-
ξεζίεο ζηελ Δπξψπε    

Να ελζσκαησζεί ε εξγα-
ζία 1β απφ ην Μάζεκα 48 
ζει. 168 

1 

ΜΑΘ.48. Ο ηξηηνγελήο ηνκέαο 
ζηελ Διιάδα 

Γελ ζα δηδαρζεί επεηδή 
έρεη δηδαρζεί ζηελ Δ΄ Γε-
κνηηθνχ 
΢ειίδεο168-170 (3 ζει) 

ΟΥΗ 

 
΢ύλνιν 

 
45 ώξεο 

 
 

Παρατήρηση 
΢ηα Δζπεξηλά Γπκλάζηα δε ζα δηδαρζεί ε ελόηεηα 4ε: Οη νηθνλνκηθέο δξαζηεξηόηεηεο 
ησλ Δπξσπαίσλ 
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Γ΄ Σάμε Γπκλαζίνπ 
 

Μ Α Θ Η Μ Α Σ Ι Κ Α 
 

Ι. Γηδαθηέα ύιε 
 

Απφ ην βηβιίν «Μαζεκαηηθά Γ΄ Γπκλαζίνπ» ησλ Γεκεηξίνπ Αξγπξάθε, Παλαγηψηε Βνπξγά-
λα, Κσλζηαληίλνπ Μεληή, ΢ηακαηνχιαο Σζηθνπνχινπ, Μηραήι Υξπζνβέξγε, έθδνζε Ο.Δ.Γ.Β. 2010 

 
ΜΔΡΟ΢ Α΄ 
 
Κεθ. 1ν: ΑΛΓΔΒΡΙΚΔ΢ ΠΑΡΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ 
1.1  Πξάμεηο κε πξαγκαηηθνχο αξηζκνχο (επαλαιήςεηο –  ζπκπιεξψζεηο) 

Α. Οη πξαγκαηηθνί αξηζκνί θαη νη πξάμεηο ηνπο 
Β. Γπλάκεηο πξαγκαηηθψλ αξηζκψλ 
Γ. Σεηξαγσληθή ξίδα πξαγκαηηθνχ αξηζκνχ 

1.2  Μνλψλπκα –  Πξάμεηο κε κνλψλπκα 
Α. Αιγεβξηθέο παξαζηάζεηο – Μνλψλπκα 
Β. Πξάμεηο κε κνλψλπκα  

1.3 Πνιπψλπκα –  Πξφζζεζε θαη Αθαίξεζε πνιπσλχκσλ  
1.4  Πνιιαπιαζηαζκφο πνιπσλχκσλ  
1.5 Αμηνζεκείσηεο ηαπηφηεηεο [ρσξίο ηηο ππνπαξαγξάθνπο: ε) «Γηαθνξά θχβσλ – Άζξνηζκα 

θχβσλ» 
1.6 Παξαγνληνπνίεζε αιγεβξηθψλ παξαζηάζεσλ (ρσξίο ηελ ππνπαξάγξαθν: «δ) Γηαθνξά – 

άζξνηζκα θχβσλ») θαη ζη) «Παξαγνληνπνίεζε ηξησλχκνπ ηεο κνξθήο 
2 ( )x α β x αβ   »]. 

1.8  Δ.Κ.Π. θαη Μ.Κ.Γ. αθεξαίσλ αιγεβξηθψλ παξαζηάζεσλ 
1.9  Ρεηέο αιγεβξηθέο παξαζηάζεηο 
1.10  Πξάμεηο ξεηψλ παξαζηάζεσλ   

Α. Πνιιαπιαζηαζκφο – Γηαίξεζε ξεηψλ παξαζηάζεσλ 
Β. Πξφζζεζε – Αθαίξεζε ξεηψλ παξαζηάζεσλ 

 
Κεθ. 2ν: ΔΞΙ΢Ω΢ΔΙ΢ - ΑΝΙ΢Ω΢ΔΙ΢ 
2.2 Δμηζψζεηο δεπηέξνπ βαζκνχ 

Α. Δπίιπζε εμηζψζεσλ δεπηέξνπ βαζκνχ κε αλάιπζε ζε γηλφκελν παξαγφλησλ 
Β. Δπίιπζε εμηζψζεσλ δεπηέξνπ βαζκνχ κε ηε βνήζεηα ηχπνπ 

2.3  Πξνβιήκαηα εμηζψζεσλ δεπηέξνπ βαζκνχ   
2.4   Κιαζκαηηθέο εμηζψζεηο 
2.5   Αληζφηεηεο –  Αληζψζεηο κ' έλαλ άγλσζην 

Α. Γηάηαμε πξαγκαηηθψλ αξηζκψλ 
Β. Ηδηφηεηεο ηεο δηάηαμεο 
Γ. Αληζψζεηο πξψηνπ βαζκνχ κ' έλαλ άγλσζην 

 
Κεθ. 3ν: ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ ΓΡΑΜΜΙΚΩΝ ΔΞΙ΢Ω΢ΔΩΝ 
3.1  Ζ έλλνηα ηεο γξακκηθήο εμίζσζεο 
3.2  Ζ έλλνηα ηνπ γξακκηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε γξαθηθή επίιπζή ηνπ 
3.3  Αιγεβξηθή επίιπζε γξακκηθνχ ζπζηήκαηνο  
 
Κεθ. 4ν: ΢ΤΝΑΡΣΗ΢ΔΙ΢ 

4.1  Ζ ζπλάξηεζε 
2y α x   κε 0α    

4.2  Ζ ζπλάξηεζε 
2y α x β x γ      κε 0α    

 
Κεθ. 5ν : ΠΙΘΑΝΟΣΗΣΔ΢ 
5.1  ΢χλνια (ρσξίο ηελ ππνπαξάγξαθν: «Πξάμεηο κε ζχλνια»)  
5.2  Γεηγκαηηθφο ρψξνο – Δλδερφκελα (ρσξίο ηελ ππνπαξάγξαθν: «Πξάμεηο κε ελδερφκελα») 
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5.3  Έλλνηα ηεο πηζαλφηεηαο (ρσξίο ηελ ππνπαξάγξαθν: «Βαζηθνί θαλφλεο ινγηζκνχ ησλ πηζα-
λνηήησλ») 

 
 

ΜΔΡΟ΢ Β΄ 
 
Κεθ. 1ν: ΓΔΩΜΔΣΡΙΑ 
1.1  Ηζφηεηα ηξηγψλσλ 
1.2  Λφγνο επζπγξάκκσλ ηκεκάησλ  
1.5  Οκνηφηεηα 

Α. ΋κνηα πνιχγσλα 
Β. ΋κνηα ηξίγσλα 

1.6  Λφγνο εκβαδψλ νκνίσλ ζρεκάησλ 
 
Κεθ. 2ν: ΣΡΙΓΩΝΟΜΔΣΡΙΑ 

2.1  Σξηγσλνκεηξηθνί αξηζκνί γσλίαο ωκε 0 180ω    

2.2  Σξηγσλνκεηξηθνί αξηζκνί παξαπιεξσκαηηθψλ γσληψλ  
2.3  ΢ρέζεηο κεηαμχ ηξηγσλνκεηξηθψλ αξηζκψλ κηαο γσλίαο  
2.4 Νφκνο ησλ εκηηφλσλ –  Νφκνο ησλ ζπvεκηηφλσλ 
 
  

ΙΙ. Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο 
 

ΜΔΡΟ΢ Α΄ 
 
Κεθάιαην 1ν (Να δηαηεζνύλ 29 ώξεο) 
Με ηηο επηκέξνπο πξνηάζεηο αλά ελφηεηα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα απνθεπρζεί ν ππεξβνιηθά δχζθν-
ινο αιγεβξηθφο ρεηξηζκφο ζε βάξνο ηεο θαηαλφεζεο.  
§1.1Α (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
 Ο ραξαθηήξαο ηεο παξαγξάθνπ είλαη επαλαιεπηηθφο. Πξνηεξαηφηεηα ζε εξσηήζεηο θαηαλφεζεο 
θαη αζθήζεηο ελλνηνινγηθνχ θαη ππνινγηζηηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη φρη ζε αζθήζεηο αιγνξηζκηθνχ 
πξνζαλαηνιηζκνχ κε απμεκέλε δπζθνιία. Πξνηείλεηαη λα κε ζπδεηεζνχλ νη αζθήζεηο 8, 9, 10, 11. 
§1.1Β (Να δηαηεζεί 1 ώξα) 
΋πσο γηα ηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν.  
§1.1Γ  (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Δπεηδή ν ινγηζκφο κε ξίδεο δελ είλαη απηνζθνπφο, λα κε δηδαρζνχλ ε εθαξκνγή 1 (φζνλ αθνξά ηε 

γελίθεπζε ηεο 
2α β α β ), ε εθαξκνγή 3 (κεηαηξνπή θιάζκαηνο ζε ηζνδχλακν κε ξεηφ παξν-

λνκαζηή) θαη νη αζθήζεηο 6 θαη 8. Δπηπιένλ πξνηείλεηαη ε απνθπγή αζθήζεσλ πνπ απαηηνχλ επρέ-
ξεηα ζην ινγηζκφ κε ξίδεο, φπσο νη 2δ), 3 θαη 7. 
Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζε εξσηήζεηο θαηαλφεζεο θαη αζθήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ έλλνηα θαη ηηο ηδηφ-
ηεηεο ησλ ξηδψλ θαη ζε πξνβιήκαηα [αζθήζεηο 1, 2α), β), γ), 9, 10, 11].  
§1.2Α (Να δηαηεζεί 1 ώξα) 
Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο εξσηήζεηο θαηαλφεζεο θαη ζηα πξνβιήκαηα (αζθήζεηο 5, 6, 7).  
§1.2Β (Να δηαηεζεί 1 ώξα) 
Πξνηεξαηφηεηα ζηηο αζθήζεηο 1α), β), δ), 2α), β), γ), 3α), β), γ), 5, 6. 
§1.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Πξνηείλεηαη λα κε δηδαρζεί ε εθαξκνγή 3, νχηε ε έλλνηα ηεο ηζφηεηαο πνιπσλχκσλ [εθαξκνγή 1β) 
θαη άζθεζε 9]. Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο αζθήζεηο 2, 4, 5(α, β, γ θαη δ), 7 θαη 10. 
§1.4 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο εξσηήζεηο θαηαλφεζεο θαη ηηο αζθήζεηο 1, 2, 3α), 7, 8. Πξνηείλεηαη λα 
κε δηαπξαγκαηεπζνχλ νη αζθήζεηο 4, 5, 6. 
§1.5 (Να δηαηεζνύλ 6 ώξεο)  

Να κε δηδαρζνχλ νη ηαπηφηεηεο   2 2 3 3-α β α αβ β α β     (δηαθνξά θχβσλ) θαη 

  2 2 3 3α β α αβ β α β      (άζξνηζκα θχβσλ) θαη νη αληίζηνηρεο αζθήζεηο (ηφζν εδψ φζν θαη 

ζηηο επφκελεο παξαγξάθνπο).  
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Να κε δηδαρζνχλ νη εθαξκνγέο 4 (κεηαηξνπή θιάζκαηνο ζε ηζνδχλακν κε ξεηφ παξνλνκαζηή) θαη 
7 (ηαπηφηεηα Lagrange) θαη νη αζθήζεηο 9 θαη 10.  
΋ζνλ αθνξά ηηο αζθήζεηο 11, 12, 13, 14, 15 θαη 17 λα γίλεη επηινγή κφλν θάπνησλ (ιίγσλ) εξσηε-
κάησλ αλ ν δηδάζθσλ ην ζεσξεί ρξήζηκν. Σν ηξίγσλν ηνπ Pascal κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί σο η-
ζηνξηθφ ζεκείσκα ή σο δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ ηάμε, αιιά φρη σο άζθεζε γηα ην ζπίηη θαη λα ζπδε-
ηεζεί, κφλν αλ ν δηδάζθσλ ην θξίλεη θαηάιιειν γηα ην επίπεδν ηεο ηάμεο.  
§1.6 (Να δηαηεζνύλ 6 ώξεο) 
Να κε δηδαρζεί ε παξαγνληνπνίεζε κε άζξνηζκα θαη δηαθνξά θχβσλ θαη ε παξαγνληνπνίεζε ηξη-

σλχκνπ ηεο κνξθήο 
2 ( )x α β x αβ   . Να εμαηξεζνχλ νη εξσηήζεηο θαηαλφεζεο 6, 7, 10, 11 θαη νη 

αζθήζεηο 12, 13, 14, 19, 20 θαη 21. Καηά ηελ θξίζε ηνπ δηδάζθνληνο, ζα κπνξνχζαλ λα δνζνχλ 
θάπνηα απιά ηξηψλπκα γηα παξαγνληνπνίεζε κε δηάζπαζε ηνπ πξσηνβάζκηνπ φξνπ θαη θνηλφ πα-
ξάγνληα. ΋ζνλ αθνξά ηηο αζθήζεηο 1-5, 7-16, 22 θαη 23 λα γίλεη επηινγή κφλν εθείλσλ ησλ εξσηε-
κάησλ πνπ θξίλεη ν δηδάζθσλ. ΢ε απηή ηελ παξάγξαθν λα εμεγεζνχλ νη εθθξάζεηο «ην πνιπψλπκν 
Α δηαηξεί / είλαη παξάγνληαο / είλαη δηαηξέηεο ηνπ Β», εθφζνλ ε §1.7 δελ ζα δηδαρζεί. 
Αλ ν δηδάζθσλ ην θξίλεη ζθφπηκν, ε δηδαζθαιία ησλ ηαπηνηήησλ θαη ηεο παξαγνληνπνίεζεο (§§1.5 
θαη 1.6) ζα κπνξνχζε λα ζρεδηαζηεί θαη λα γίλεη παξάιιεια, ψζηε λα αλαδεηρζεί ην γεγνλφο φηη ζε 
κεγάιν βαζκφ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ίδηα «εξγαιεία» γηα δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο. ΢ε θάζε πεξίπησ-
ζε πξέπεη λα ηεξεζνχλ νη κεηψζεηο ηεο χιεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί παξαπάλσ. 
§1.8 (Να δηαηεζεί 1 ώξα) 
Να πεξηνξηζηεί ε εχξεζε Δ.Κ.Π. θαη Μ.Κ.Γ. ζε παξαζηάζεηο κηαο κεηαβιεηήο. 
§1.9 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να κε γίλεη δηαπξαγκάηεπζε ηνπ παξαδείγκαηνο 2γ) θαη ησλ αζθήζεσλ 3ε), 4, 5α). 
§1.10Α (Να δηαηεζεί 1 ώξα)  
Να εμαηξεζνχλ νη αζθήζεηο 3δ), ε) θαη 4ζη). Απφ ηηο ππφινηπεο, λα γίλεη επηινγή κφλν εθείλσλ ησλ 
εξσηεκάησλ πνπ θξίλεη ν δηδάζθσλ. 
§1.10Β (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να εμαηξεζνχλ νη αζθήζεηο 2ζη), 4γ), 6 θαη 7. 
Γεληθέο αζθήζεηο θεθαιαίνπ (ηζρχεη γηα ηηο γεληθέο αζθήζεηο φισλ ησλ θεθαιαίσλ): Απεπζχλνληαη 
ζε καζεηέο κε ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο θαη ελδηαθέξνλ γηα ηα καζεκαηηθά. Γελ πξέπεη λα δεηείηαη ε δη-
απξαγκάηεπζή ηνπο απφ φινπο ηνπο καζεηέο. Αλ ν δηδάζθσλ εθηηκά φηη είλαη ρξήζηκν, κπνξεί θά-
πνηα απφ απηά ηα ζέκαηα λα ηα πξνηείλεη ζε θάπνηνπο καζεηέο. 
 
Κεθάιαην 2ν (Να δηαηεζνύλ 13 ώξεο)  
Οη καζεηέο έρνπλ δηδαρζεί ηηο εμηζψζεηο 1νπ βαζκνχ θαη ηηο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ζηε ιχζε πξν-

βιεκάησλ. Δπίζεο έρνπλ αληηκεησπίζεη εμηζψζεηο ηεο κνξθήο 
2x α  ζην 2ν θεθάιαην ηεο Β΄ Γπ-

κλαζίνπ. Σν ππφινηπν πεξηερφκελν ηνπ θεθαιαίνπ είλαη λέν θαη ζπλδέεηαη κε ην πξνεγνχκελν θε-
θάιαην. 
§2.1 Να κε δηδαρζεί. 
Ζ ππελζχκηζε ησλ εμηζψζεσλ 1νπ βαζκνχ ζα γίλεη κε αθνξκή ηελ επίιπζε εμίζσζεο 2νπ βαζκνχ κε 
παξαγνληνπνίεζε. 
§2.2Α (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 

Καηά ηελ επίιπζε ησλ εμηζψζεσλ 
2 0αx βx   θαη 

2 0αx γ   λα απνθεπρζεί ε απνκλεκφλεπζε 

ζηεγλήο κεζνδνινγίαο θαη λα ελζαξξπλζνχλ νη καζεηέο λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο εμηζψζεηο κε 

φζα ήδε γλσξίδνπλ. Καηά ηελ επίιπζε ηεο 
2 0αx βx γ    κε παξαγνληνπνίεζε, λα κε δηδαρζεί ε 

κέζνδνο ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ κε 4α , αιιά λα ελζαξξπλζνχλ νη καζεηέο λα επηρεηξήζνπλ ηελ 

παξαγνληνπνίεζε κε δηάζπαζε ηνπ φξνπ βx . Γηα παξάδεηγκα: 
2 15 16 0x x    ή 

2 16 16 0x x x     ή ( 1) 16( 1) 0x x x     ή ( 1)( 16) 0x x    ΋ζνλ αθνξά ηηο αζθήζεηο 1 έσο 

6, λα γίλεη επηινγή κφλν εθείλσλ ησλ εξσηεκάησλ πνπ θξίλεη ν δηδάζθσλ. Να κε δηδαρζεί ε άζθε-
ζε 7. 
§2.2Β (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο)  
α) Να κε δηδαρζεί ε απφδεημε ηνπ ηχπνπ ιχζεσλ. Αληί γηα ηελ απφδεημε κπνξνχλ λα δνζνχλ παξα-

δείγκαηα δεπηεξνβάζκησλ εμηζψζεσλ πνπ ζα ιπζνχλ κε παξαγνληνπνίεζε γηα λα θαλεί ε ηαχ-
ηηζε ησλ ιχζεσλ πνπ ζα πξνθχςνπλ, κε εθείλεο (ηηο ιχζεηο) ηνπ ηχπνπ ιχζεσλ. 

β) Να κε ζπδεηεζεί ε δηεξεχλεζε παξακεηξηθψλ εμηζψζεσλ 2νπ βαζκνχ (αζθήζεηο 7 θαη 8). 
γ) Ζ παξαγνληνπνίεζε ηξησλχκνπ κπνξεί λα βαζηζηεί ηελ εθαξκνγή 3 ηεο ζει. 95. 
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§2.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§2.4 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο) 
Πξνηείλεηαη λα κε δηδαρζεί ε άζθεζε 5. ΋ζνλ αθνξά ηηο ππφινηπεο αζθήζεηο θαη ηα πξνβιήκαηα, 
λα γίλεη επηινγή κφλν εθείλσλ πνπ θξίλεη ν δηδάζθσλ. Απφ ηελ άζθεζε 6 λα γίλεη δηαπξαγκάηεπζε 
κφλν ησλ εξσηεκάησλ α, β, δ, ε, αθνχ εμεγεζεί ε ζεκαζία απηψλ ησλ ηχπσλ.  
§2.5 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο)  
΋ζνλ αθνξά ηηο αζθήζεηο 6 έσο 12 λα γίλεη επηινγή κφλν εθείλσλ πνπ θξίλεη ν δηδάζθσλ, αθνχ ζε 
κεγάιν βαζκφ αλαθέξνληαη ζηηο ηδηφηεηεο ηεο δηάηαμεο, πνπ είλαη αληηθείκελν δηαπξαγκάηεπζεο ζην 
Λχθεην. 
 
Κεθάιαην 3ν (Να δηαηεζνύλ 7 ώξεο)   
Σν πεξηερφκελν ηνπ θεθαιαίνπ είλαη εμνινθιήξνπ λέν γηα ηνπο καζεηέο. 
Γεληθά γηα ηα ζπζηήκαηα πξνηείλεηαη: α) λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν νη γξαθηθέο φζν θαη νη αιγεβξη-
θέο κέζνδνη, β) λα δίλεηαη έκθαζε ζε πξνβιήκαηα.  
΋ια ηα παξαπάλσ (θαη φρη κφλν νη αιγεβξηθέο κέζνδνη) λα απνηεινχλ αληηθείκελν εμέηαζεο. 
§3.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 

Δηζαγσγηθά, κπνξνχλ λα ιπζνχλ κία ή δχν αζθήζεηο ηεο κνξθήο: Να ιπζεί σο πξνο y  ν ηχπνο 

2 3 5x y   γηα λα αλαγλσξίζνπλ νη καζεηέο φηη είλαη ηεο κνξθήο y αx β  , άξα παξηζηάλεη επ-

ζεία. Να δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζε αζθήζεηο ράξαμεο επζείαο απφ ηελ εμίζσζε θαη αληηζηξφθσο. 
Ζ έλλνηα ηεο παξακέηξνπ μεπεξλά ην γλσζηηθφ επίπεδν ησλ καζεηψλ ηνπ Γπκλαζίνπ θαη γη΄απηφ 
πξνηείλεηαη λα κε δηδαρζεί ε εθαξκνγή 2 θαη νη αζθήζεηο 2 θαη 6 (γξακκηθέο εμηζψζεηο κε παξακέ-
ηξνπο). 
§3.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να επηδησρζεί ε δηαπξαγκάηεπζε ησλ αζθήζεσλ 3 θαη 4 ζηελ ηάμε.  
§3.3 (Να δηαηεζνύλ 3 ώξεο)  
Να δνζεί έκθαζε ζε πξνβιήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε άζθεζε 8 κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 
αλάγθε εηζαγσγήο ησλ αιγεβξηθψλ κεζφδσλ επίιπζεο ζπζηήκαηνο. Να δηδαρζνχλ νη εξσηήζεηο 
θαηαλφεζεο, αιιά λα γίλεη επηινγή ιίγσλ κφλν απφ ηα 14 εξσηήκαηα ησλ αζθήζεσλ 1, 2, 3, 5. 
Πξνηείλεηαη λα εμαηξεζνχλ νη αζθήζεηο 4, 6 θαη 12. 
 
Κεθάιαην 4ν (Να δηαηεζνύλ 4 ώξεο) 
Οη ηεηξαγσληθέο ζπλαξηήζεηο εκθαλίδνληαη γηα πξψηε θνξά, αιιά ππάξρεη ην ππφβαζξν ησλ γλψ-
ζεσλ ζρεηηθά κε ηηο ζπλαξηήζεηο απφ ηε Β΄ Γπκλαζίνπ. 
§4.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Πξνηείλεηαη λα κε δηδαρζνχλ ε εθαξκνγή 1 (φπσο είλαη δηαηππσκέλε) θαη νη αζθήζεηο 5 θαη 6. Ζ 
εθαξκνγή 1, ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί ζηε ζπδήηεζε ζηελ ηάμε γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ 
ηνπ α ζηνλ ηχπν ηεο ζπλάξηεζεο, κφλν αλ απηφ γηλφηαλ κε ρξήζε ππνινγηζηή θαη θαηάιιεινπ ιν-
γηζκηθνχ. 
§4.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 

Πξνηείλεηαη ε ζρεδίαζε ηεο γξαθηθήο παξάζηαζεο ηεο 
2y αx βx γ    λα ζηεξηρηεί ζηελ εηζαγσ-

γηθή δξαζηεξηφηεηα απηήο ηεο παξαγξάθνπ (δειαδή ζε πίλαθα ηηκψλ θαη ζηε ζχγθξηζε κε ηελ 
2y αx ) θαη λα παξαιεηθζεί ηφζν ε ρξήζε ησλ κεηαηνπίζεσλ (πνπ είλαη αληηθείκελν δηαπξαγκά-

ηεπζεο ζην Λχθεην), φζν θαη ε δηδαζθαιία ησλ ηχπσλ ηεο ζειίδαο 151 γηα ηελ θνξπθή θαη ην αθξφ-
ηαην (πνπ επλνεί ηελ απνκλεκφλεπζε ηχπσλ ρσξίο θαηαλφεζε). Οη αζθήζεηο λα πεξηνξηζηνχλ ζηηο 
1, 3 θαη 4. Δλαιιαθηηθά, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ινγηζκηθφ γηα ηε ζρεδίαζε ηεο παξαβν-
ιήο, ηε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ησλ ζπληειεζηψλ θαη ηελ εχξεζε ηεο θνξπθήο θαη ηνπ άμνλα ζπκκε-
ηξίαο.  
Κεθάιαην 5ν (Να δηαηεζνύλ 6 ώξεο)  
Σν πεξηερφκελν είλαη εμνινθιήξνπ λέν. Ζ δηδαζθαιία ηνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε θπξίσο ιφγσ ησλ 
εθαξκνγψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ησλ καζεκαηηθψλ θαη ηνπ δηαθνξεηηθνχ «ηξφπνπ ζθέςεο» 
πνπ απαηηεί (ζε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε χιε ησλ καζεκαηηθψλ απηήο ηεο ηάμεο). 
§5.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να κελ δηδαρζεί ε ππνπαξάγξαθνο «πξάμεηο κε ζχλνια», ε εθαξκνγή 2, νη εξσηήζεηο θαηαλφεζεο 
2ε), 2ζη), 3, 4, 5 θαη νη αζθήζεηο 6, 7, 8 θαη 9. 
§5.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
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Να κε δηδαρζνχλ νη πξάμεηο κε ελδερφκελα θαη ηα αζπκβίβαζηα ελδερφκελα. Να εμαηξεζνχλ ε εξψ-
ηεζε 8 θαη ε άζθεζε 6. 
§5.3 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να κε δηδαρζνχλ ε ππνπαξάγξαθνο «βαζηθνί θαλφλεο ινγηζκνχ ησλ πηζαλνηήησλ», ε εθαξκνγή 
2, νη εξσηήζεηο θαηαλφεζεο 4, 5 θαη νη αζθήζεηο 9, 10, 11, 12, 13.  
 

ΜΔΡΟ΢ Β΄ 
 
Κεθάιαην 1ν (Να δηαηεζνύλ 17 ώξεο) 
 
§1.1 (Να δηαηεζνύλ 5 ώξεο) 
Ζ ελφηεηα πξνζθέξεηαη γηα επαθή ησλ καζεηψλ κε πηπρέο ηεο καζεκαηηθήο απνδεηθηηθήο δηαδηθα-
ζίαο (επζεία απφδεημε, αλαιπηηθή κέζνδνο,  αληηπαξαδείγκαηα,  απαγσγή ζε άηνπν). Πξνηείλεηαη 
ζην εηζαγσγηθφ θνκκάηη ηεο ελφηεηαο, πξηλ απφ ηελ έλλνηα ηεο ηζφηεηαο ησλ ηξηγψλσλ, λα γίλεη ε-
παλάιεςε ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ πνπ ζα ρξεηαζηνχλ (π.ρ. νη θαηαθνξπθήλ γσλίεο είλαη ίζεο, 
νη παξά ηε βάζε γσλίεο ηνπ ηζνζθεινχο ηξηγψλνπ είλαη ίζεο θηι.) 
Πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ θαηά πξνηεξαηφηεηα φιεο νη εξσηήζεηο θαηαλφεζεο θαη νη αζθήζεηο 1, 2, 
3, 4, 7, 8, 10, 11, 12, 16, 17 θαη 21. Δηδηθά γηα ηηο εξσηήζεηο θαηαλφεζεο λα δεηείηαη απφ ηνπο κα-
ζεηέο λα αηηηνινγήζνπλ ηηο  επηινγέο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα  ζηελ εξψηεζε 7α) λα θέξνπλ παξά-
δεηγκα ηξηγψλσλ πνπ έρνπλ γσλίεο ίζεο κηα πξνο κία θαη δελ είλαη ίζα (π.ρ. ηα ηζφπιεπξα ηξίγσλα), 
νκνίσο ζηελ εξψηεζε 7ζη) λα δψζνπλ θάπνην αληηπαξάδεηγκα (π.ρ. δχν ηζνζθειή ηξίγσλα κε ίζα 
ηα δεχγε ησλ ίζσλ πιεπξψλ θαη ην έλα λα είλαη νξζνγψλην θαη ην άιιν λα είλαη νμπγψλην ή ακβιπ-
γψλην). ΢ηηο εξσηήζεηο 4 θαη 9 λα δεηεζεί ε αηηηνιφγεζε ηνπ απνθιεηζκνχ ηνπ ηξίηνπ ηξηγψλνπ.  
§1.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο)  
§1.5 (Να δηαηεζνύλ 4 ώξεο)  
§1.5Α (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Ζ νκνηφηεηα δχν πνιπγψλσλ λα νξηζηεί φπσο πεξηγξάθεηαη ζηηο 2 ηειεπηαίεο ζεηξέο ηεο ζειίδαο 
215 (κέζα ζην πιαίζην). 
Πξνηείλεηαη λα δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζηηο αζθήζεηο θαηαλφεζεο θαη ζηηο αζθήζεηο 1, 2, 3 θαη 6. Οη 
αζθήζεηο 4 θαη 5 ιχλνληαλ εχθνια κε ηελ νκνηνζεζία, κπνξνχλ λα ιπζνχλ θαη ρσξίο απηή, φκσο κε 
πην πνιχπινθν ηξφπν θαη ίζσο λα είλαη θαηάιιειεο  γηα ιίγνπο καζεηέο. 
§1.5Β. (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Να κελ αλαθεξζεί ε αηηηνιφγεζε ηνπ θξηηεξίνπ νκνηφηεηαο δχν ηξηγψλσλ (ζει. 220, επάλσ κέξνο) 
γηαηί έρεη εμαηξεζεί ην ζεψξεκα ηνπ Θαιή θαη ε νκνηνζεζία. Θα κπνξνχζε λα ζπδεηεζεί ην φηη ε 
ζκίθξπλζε ή κεγέζπλζε ελφο ηξηγψλνπ δηαηεξεί ην κέηξν ησλ γσληψλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζχ-
κπησζε ησλ γσληψλ. Να κελ δηδαρζεί ε άζθεζε 3. 
§1.6 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
Γεληθέο αζθήζεηο θεθαιαίνπ: Απεπζύλνληαη ζε καζεηέο κε ηδηαίηεξεο δεμηόηεηεο θαη ελδηαθέξνλ γηα 
ηα καζεκαηηθά. Γελ πξέπεη λα δεηείηαη ε δηαπξαγκάηεπζή ηνπο από όινπο ηνπο καζεηέο. Αλ ν δηδά-
ζθσλ εθηηκά όηη είλαη ρξήζηκν, κπνξεί θάπνηα από απηά ηα ζέκαηα λα ηα πξνηείλεη ζε θάπνηνπο κα-
ζεηέο. 
Κεθάιαην 2ν (Να δηαηεζνύλ 12 ώξεο) 
§2.1 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§2.2 (Να δηαηεζνύλ 2 ώξεο) 
§2.3 (Να δηαηεζνύλ 4 ώξεο) 
΢ηνπο ζηφρνπο ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο αλαθέξεηαη φηη ζα πξέπεη νη καζεηέο λα ρξεζηκν-
πνηνχλ  ηηο βαζηθέο ηαπηφηεηεο γηα ηελ απφδεημε απιψλ ηξηγσλνκεηξηθψλ ηαπηνηήησλ.  Έηζη, πξν-
ηείλνπκε λα εμαηξεζνχλ απφ ηελ δηδαζθαιία νη αζθήζεηο 5, 7, 9β θαη 10 γηαηί είλαη εθηφο ζηφρσλ ηνπ 
αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα ηηο δηαπξαγκαηεπηνχλ κφλνη ηνπο νη πεξηζζφηε-
ξνη καζεηέο. 
§2.4 (Να δηαηεζνύλ 4 ώξεο) 
Να αλαδεηρζνχλ νη εθαξκνγέο ησλ λφκσλ εκηηφλσλ – ζπλεκηηφλσλ ζηνλ ππνινγηζκφ απνζηάζεσλ 
ζε πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα, φπσο ζηηο αζθήζεηο 5, 8, 13 θαη 14. Πξνηείλεηαη ε ρξήζε ππνινγηζηή 
ηζέπεο (επηζηεκνληθνχ ή απινχ), θαηά ηελ ιχζε πξνβιεκάησλ ψζηε λα γίλεη  θαιχηεξε δηαπξαγ-
κάηεπζε ησλ ελλνηψλ.  
Γεληθέο αζθήζεηο 2νπ Κεθαιαίνπ: Ιζρύεη ε ίδηα παξαηήξεζε όπσο θαη πξηλ γηα ηηο Γεληθέο Αζθήζεηο 
ηνπ πξνεγνύκελνπ θεθαιαίνπ. 
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Φ Τ ΢ Ι Κ Η 
 

Γηδαθηέα ύιε – Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο  
 
 

Κεθάιαην 1. Ηιεθηξηθή δύλακε θαη θνξηίν 
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  8-10 

 
«Από ην θερξηκπάξη ζηνλ ππνινγηζηή» 
Να δηδαρζεί.  
 
1.1. Γλσξηκία κε ηελ ειεθηξηθή δύλακε  ΢ει. 11 -12 
Να δηδαρζεί. 
 
1.2. Σν ειεθηξηθό θνξηίν ΢ει. 12-14 
Να δηδαρζεί. 
 
1.3. Σν ειεθηξηθό θνξηίν ζην εζσηεξηθό ηνπ αηόκνπ ΢ει. 15-16 
Να δηδαρζεί. 
 
1.4. Σξόπνη ειέθηξηζεο θαη ε κηθξνζθνπηθή εξκελεία ΢ει. 16-21 
Να δηδαρζεί . 
Ζ ππνελφηεηα «Αγσγνί θαη κνλσηέο» λα δηδαρζεί ρσξίο έκθαζε ζηηο ιεπηνκέξεηεο ηνπ κηθξνζθνπη-
θνχ κνληέινπ. 
Να κε δηδαρζνχλ:  

 ε Γξαζηεξηφηεηα κε ηελ εηθφλα 1.20 ζηε ζει. 18, 

 ε ππνελφηεηα  «ειέθηξηζε κε επαγσγή», 

 ε ππνελφηεηα  «ειέθηξηζε κνλσηψλ κε επαγσγή».  
Παρατηρήσεις 
Σα ζέκαηα πνπ ζα δηδαρζνχλ λα ππνζηεξηρζνχλ κε ηε ρξήζε ηνπ Λνγηζκηθνχ  Φπζηθήο  γηα ηε Β΄ 
θαη Γ΄ Σάμε πνπ ππάξρεη ζην netbook. 
Οη ελφηεηεο πνπ αθαηξνχληαη δελ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά ζε απηφ ην επίπεδν ζηελ ελλνηνινγηθή 
θαηαλφεζε θαη αθαηξνχλ ρξφλν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πην παξαγσγηθά. Θα παξνπζηα-
ζζνχλ αλαιπηηθά ζηε Β’ Λπθείνπ. 
 
1.5. Νόκνο ηνπ Κνπιόκπ  ΢ει. 22-24 
Να δηδαρζεί.  
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα  «Έιμε κεηαμχ θνξηηζκέλνπ θαη νπδέηεξνπ ζψκαηνο». 
 
1.6. Σν ειεθηξηθό πεδίν ΢ει. 24-28 
Να δηδαρζεί. 
Να κε δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο: 

 «Πεξηγξαθή ηνπ ειεθηξηθνχ πεδίνπ».  

 «Ζιεθηξηθέο δπλακηθέο γξακκέο» 

 «Ζιεθηξηθή ζσξάθηζε». 

 «Ζιεθηξηθφ πεδίν θαη ελέξγεηα».  
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΢ει. 29-33 

 ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαη-
ξέζεθε.  

 Να κε γίλνπλ νη αζθήζεηο 1θαη 3.  
Ζ άζθεζε 2 λα δηδαρζεί αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο  ησλ καζεηψλ. 
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα  
Δξγ. Άζθεζε 1 «Ζιεθηξηθέο αιιειεπηδξάζεηο»,   
Παρατηρήσεις 
Να κε γίλνπλ νη δξαζηεξηφηεηεο νχηε λα απαληεζνχλ  νη εξσηήζεηο γηα ηελ ειέθηξηζε κε επαγσγή.  
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Οη εξσηήζεηο  ηνπ εξγαζηεξηαθνχ νδεγνχ θαη ηνπ ηεηξαδίνπ εξγαζηψλ λα απνηειέζνπλ νδεγφ γηα 
ηελ δηδαζθαιία ηνπ 1.4.  
 
 

Κεθάιαην 2. Ηιεθηξηθό ξεύκα  
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  12-14 

 
2.1. Σν ειεθηξηθό ξεύκα ΢ει. 35-39 
Να δηδαρζεί ε εηζαγσγή «Ζιεθηξηθφ ξεχκα θαη ζχγρξνλνο πνιηηηζκφο».  
Να δηδαρζεί ε  2.1 «Σν ειεθηξηθφ ξεχκα» (ζε καθξν- θαη κηθξν-επίπεδν). 
 
2.2 Σν ειεθηξηθό θύθισκα ΢ει. 39-43 
Να δηδαρζεί  
΢ηελ  ππνελφηεηα «Ζ δηαθνξά δπλακηθνχ ζην ειεθηξηθφ θχθισκα» λα κε δνζεί έκθαζε ζηνπο νξη-
ζκνχο. 
Να κε δηδαρζεί ε παξάγξαθνο « Σαρχηεηα ησλ ειεθηξνλίσλ ζην ειεθηξηθφ θχθισκα».  
Θα γίλεη ιεηηνπξγηθή λνεκαηνδφηεζε ηεο έλλνηαο «δηαθνξά δπλακηθνχ» κέζα απφ ηηο εξγαζηεξηα-
θέο αζθήζεηο ηνπ θεθαιαίνπ (Δξγ. Αζθ. 4 θαη 5). 
Θα εμεηαζζεί αλαιπηηθά ζηελ Β’ Λπθείνπ. 
΢ηελ  παξάγξαθν «Πξνέιεπζε ειεθηξνλίσλ ζ’ έλα θχθισκα.» λα πξνζερζνχλ νη παξαλνήζεηο πνπ 
εηζάγεη ε  θξάζε «πεγή ειεθηξνλίσλ». 
 
2.3 Ηιεθηξηθά δίπνια ΢ει. 43-48 
Να δηδαρζεί ε εηζαγσγή θαη νη ππνελφηεηεοQ 

 «Αληίζηαζε ηνπ δηπφινπ»,  

 «Νφκνο ηνπ Ωκ». 
Να κε δηδαρζεί ην ηκήκα πνπ αξρίδεη κε ηε θξάζε « Ηζρχεη ν λφκνο ηνπ Ωκ γηα θάζε ειεθηξηθφ δί-
πνιν;» (ζει. 46) έσο ην ηέινο ηεο ππνελφηεηαο.  
Να κε δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο: 

 «Ο λφκνο ηνπ Ohm θαη κηθξφθνζκνο». 

 «Μηθξνζθνπηθή εξκελεία ηεο αληίζηαζεο ελφο κεηαιιηθνχ αγσγνχ». 
Παρατηρήσεις 
Θα εμεηαζζνχλ αλαιπηηθά ζηελ Β’ Λπθείνπ. 
Ζ ελλνηνινγηθή θαη θνξκαιηζηηθή δνκή ζε απηφ ην επίπεδν έρεη ήδε νινθιεξσζεί θαη νη ζπγθεθξη-
κέλεο ππνελφηεηεο δελ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά αιιά κάιινλ αθαηξνχλ ρξφλν πνπ   ζα κπνξνχζε 
λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγηθφηεξε  δηδαζθαιία άιιεο βαζηθήο ελφηεηαο/γλψζεο. 
 
2.4. Παξάγνληεο από ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη ε αληίζηαζε ελόο αγσγνύ ΢ει.48-51 
Να κε δηδαρζεί. 
Παρατηρήσεις 
Θα εμεηαζζνχλ αλαιπηηθά ζηελ Β’ Λπθείνπ. 
Αθαηξνχληαη δηφηη νδεγνχλ ζην λα αθηεξσζεί δπζαλάινγα πνιχο ρξφλνο ζε επίιπζε αζθήζεσλ 
πνπ δελ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ.  
 
2.5. Δθαξκνγέο αξρώλ δηαηήξεζεο ζηε κειέηε απιώλ ειεθηξηθώλ θπθισκάησλ ΢ει. 52-56 
Να δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο  

 «΢χλδεζε αληηζηαηψλ»,  

 «΢χλδεζε δχν αληηζηαηψλ ζε ζεηξά»,  

 «Παξάιιειε ζχλδεζε αληηζηαηψλ».  
Να κε δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο: 

 «Κχθισκα ζχλδεζεο ζε ζεηξά»,  

 «Κχθισκα ζε παξάιιειε ζχλδεζε».  
Παρατηρήσεις 
Ζ ελλνηνινγηθή θαη θνξκαιηζηηθή δνκή ζα παξνπζηαζζεί επαξθψο ζηηο ακέζσο επφκελεο ππνελφ-
ηεηεο. Οη αθαηξνχκελεο ππνελφηεηεο δελ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά αιιά κάιινλ αθαηξνχλ ρξφλν 
πνπ   ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγηθφηεξε  δηδαζθαιία άιιεο βαζηθήο ελφηε-
ηαο/γλψζεο. 
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Να δνζεί έκθαζε ζηελ έλλνηα ηεο ηζνδχλακεο αληίζηαζεο θαη λα ππνβαζκηζηεί ε δηαδηθαζία απφ-
δεημεο ησλ ζρ. 2.19. θαη  2.22  
Να αμηνπνηεζνχλ ηα ινγηζκηθά πνπ ππάξρνπλ ζηα netbooks  π.ρ. «Φπζηθή Β-Γ Γπκλαζίνπ». 
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΢ει. 56-63 
ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη  ζε χιε πνπ αθαηξέζεθε.  
Να κε δηδαρζνχλ αζθήζεηο κε θπθιψκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο απφ δχν αληηζηάζεηο 
ή απφ κία πεγή. 
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα  
Να γίλνπλ  νη Δξγαζηεξηαθέο Αζθήζεηο  

 2 (Ν. Ohm),  

 4 (΢χλδεζε αληηζηαηψλ ζε ζεηξά,  

 5 (΢χλδεζε αληηζηαηψλ παξάιιεια),  

 6 (Γηαθνπή θαη βξαρπθχθισκα).  
 
 

Κεθάιαην 3. Ηιεθηξηθή ελέξγεηα  
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  4 

 
3.1. Θεξκηθά απνηειέζκαηα ηνπ ζεξκηθνύ ξεύκαηνο. ΢ει. 65-71 
Να δηδαρζεί: 

 ε εηζαγσγή «Ζιεθηξηθή ελέξγεηα θαη ζχγρξνλε δσή».  

 ε αξρηθή παξάγξαθνο ηεο ελφηεηαο 3.1.  
Να κε δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο  

 «Πεηξακαηηθή κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ Σδάνπι», 

 «Νφκνο Σδάνπι», 

 «Δξκελεία θαηλνκέλνπ Σδάνπι». 
Παρατηρήσεις 
Αθαηξνχληαη δηφηη: 
α) έρεη ήδε αθαηξεζεί πξναπαηηνχκελε ζρέζε απφ ην πεξηερφκελν ηεο Β΄ Γπκλαζίνπ  
β) νδεγνχλ ζην λα αθηεξσζεί δπζαλάινγα πνιχο ρξφλνο ζε επίιπζε αζθήζεσλ πνπ δελ έρνπλ λα 
πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ θαη  
γ) ζα εμεηαζζνχλ αλαιπηηθά ζηε Β’ Λπθείνπ. 
Να δηδαρζεί ε ππνελφηεηα «Δθαξκνγέο ηνπ θαηλνκέλνπ Σδάνπι». 
 
3.2 Υεκηθά απνηειέζκαηα ηνπ Ηιεθηξηθνύ ξεύκαηνο ΢ει. 72-73 
Να κε δηδαρζεί.   
 
3.3 Μαγλεηηθά απνηειέζκαηα ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο ΢ει. 73-76 
Να κε δηδαρζεί.   
                 
3.4 Ηιεθηξηθή θαη κεραληθή ελέξγεηα ΢ει. 76-78 
Να κε δηδαρζεί.   
 
3.5 Βηνινγηθά απνηειέζκαηα ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο ΢ει. 78-79 
Να κε δηδαρζεί.         
Παρατηρήσεις 
Τπάξρεη κεξηθή επηθάιπςε κε ηελ ππνελφηεηα «απνηειέζκαηα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο» ζει. 39. 
Δκπεξηέρνληαη ιεπηνκέξεηεο πνπ δελ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά αιιά κάιινλ αθαηξνχλ ρξφλν πνπ  
ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγηθφηεξε  δηδαζθαιία άιιεο βαζηθήο ελφηεηαο / 
γλψζεο. 
 
3.6. Δλέξγεηα θαη ηζρύο ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο ΢ει. 79-81 
Να δηδαρζεί . 
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ 
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ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε χιε πνπ έρεη αθαηξε-
ζεί. 
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Γελ πξνηείλεηαη  
 
 

Κεθάιαην 4. Σαιαληώζεηο  
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  4 

 
4.1. Σαιαληώζεηο. ΢ει. 89-90 
Να δηδαρζεί: 

 ε εηζαγσγή «Πεξηνδηθέο θηλήζεηο» 

 ε ελφηεηα 4.1  «Σαιαληψζεηο»  
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα «Γχλακε ζηελ απιή αξκνληθή ηαιάλησζε».  
 
4.2. Μεγέζε πνπ ραξαθηεξίδνπλ κηα ηαιάλησζε. ΢ει. 91-92 
Να δηδαρζεί. 
 
4.3. Δλέξγεηα θαη ηαιάλησζε. ΢ει. 92-93 
Να δηδαρζεί. 
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢.  ΢ει. 94-96 
ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε χιε πνπ έρεη αθαηξε-
ζεί . 
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Να γίλεη ε Δξγ. Άζθεζε 7. Πεηξακαηηθφο έιεγρνο ησλ λφκσλ ηνπ απινχ εθθξεκνχο  
 
 

Κεθάιαην 5. Μεραληθά θύκαηα  
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  5-7 

 
5.1 Μεραληθά θύκαηα. ΢ει. 98-100 
Να δηδαρζεί: 

 ε εηζαγσγή « Ζ ελέξγεηα ηαμηδεχεη» 

 ε ελφηεηα  5.1 
 
5.2. Κύκα θαη ελέξγεηα. ΢ει. 100-102 
Να δηδαρζεί  
 
5.3. Υαξαθηεξηζηηθά κεγέζε ηνπ θύκαηνο. ΢ει. 101-104 
Να δηδαρζεί ε πξψηε ππνελφηεηα. 
Να κε δηδαρζεί ε απφδεημε ηεο εμίζσζεο π = ιf. 
Να κε δηδαρζνχλ νη ππνελφηεηεο:     

 «Κπκαηηθά θαηλφκελα: Αλάθιαζε θαη δηάζιαζε κεραληθψλ θπκάησλ»,  

 «Αλάθιαζε», 

 «Γηάζιαζε».. 
Παρατηρήσεις 
Αθαηξνχληαη δηφηη  
α) ζα δηδαρζνχλ αλαιπηηθά ζηε Γ΄ Λπθείνπ 
β) νη έλλνηεο αλάθιαζε θαη δηάζιαζε ζα παξνπζηαζζνχλ ζε επφκελν θεθάιαην γηα ην θσο. 
 
5.4. Ήρνο. ΢ει. 104-106 
Να δηδαρζεί.  
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Παρατηρήσεις 
Οδεγία γηα ηελ αλάγλσζε ησλ εηθφλσλ 5.10 θαη 5.15. «Παξνπζηάδνπλ ηελ αιιαγή ηεο ηηκήο ηεο α-
ηκνζθαηξηθήο πίεζεο ιφγσ ηεο δηάδνζεο ηνπ ερεηηθνχ θχκαηνο. Ζ ηηκή ηεο πίεζεο αιιάδεη γχξσ 
απφ ηελ θαλνληθή ηηκή ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο».  
 
5.5. Τπνθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ήρνπ. ΢ει. 106-108 
Να δηδαρζεί. 
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΢ει. 108-112 
ΟΥΗ εξσηήζεηο, αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε χιε πνπ έρεη αθαηξε-
ζεί. (πρ εξψηεζε 17).  
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Να γίλεη ε εξγ. Άζθεζε 9 (Μειέηε θπκάησλ) ζε ξφιν ζπκπιήξσζεο ηνπ βηβιίνπ θαη φρη ππνθαηά-
ηαζήο ηνπ.   
Παρατηρήσεις 
Τπάξρεη πξφβιεκα ιφγσ ρξήζεο ηνπ ζηάζηκνπ θχκαηνο ζηε κειέηε ηνπ ηξέρνληνο Απφ ηελ εξγα-
ζηεξηαθή άζθεζε 9 λα γίλεη κφλν ην Πείξακα 1 θαη απφ απηφ φρη ε εξψηεζε 5. 
 
 

Κεθάιαην 6. Φύζε θαη δηάδνζε ηνπ θσηόο  
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  3 

 
6.1. Φσο: όξαζε θαη ελέξγεηα. ΢ει. 115- 118 
Να δηδαρζεί ε εηζαγσγή «Φσο απφ ην κχζν ζηελ ηερλνινγία». 
Δπηζήκαλζε:   
Πξναπαηηνύκελε έλλνηα είλαη ην θσηόλην πνπ δηδάζθεηαη ζηελ ηειεπηαία ζειίδα ηνπ βηβιίνπ ηεο Β’ 
Γπκλαζίνπ ε νπνία δελ έρεη δηδαρζεί.  Η παξνπζίαζε ηεο έλλνηαο λα πεξηνξηζηεί ζηα αλαγθαία γηα 
ηε κειέηε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελόηεηαο.  
Να δηδαρζεί ε 6.1. 
 
6.2. Γηάδνζε ηνπ θσηόο ΢ει.118-123 
Να δηδαρζεί.  
Να κε δηδαρζεί  ε ππνελφηεηα «Αξρή ηνπ ειαρίζηνπ ρξφλνπ».  
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΢ει. 124-126 
ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε χιε πνπ έρεη αθαηξε-
ζεί . 
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Γελ πξνηείλεηαη 
 
 

Κεθάιαην 7. Αλάθιαζε ηνπ θσηόο  
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  2 

 
7.1. Αλάθιαζε ηνπ θσηόο ΢ει. 128 - 130 
Να δηδαρζεί. 
Να κε δηδαρζεί ην έλζεην : 
«Αλάθιαζε θαη αξρή ηνπ ειαρίζηνπ ρξφλνπ». 
 
7.2. Δηθόλεο ζε θαζξέθηεο: είδσια ΢ει. 131-134 
Να δηδαρζνχλ κόλν νη ππνελφηεηεο: 
«Δηθφλεο ζε θαζξέπηεο: είδσια» 
«Δπίπεδνη θαζξέπηεο» 
 
7.3. Πξνζδηνξηζκόο εηδώινπ ζε θνίινπο θαη θπξηνύο θαζξέθηεο ΢ει. 134-137 
Να κε δηδαρζεί. 
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ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΢ει. 138-139 
ΟΥΗ εξσηήζεηο,  αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε χιε πνπ έρεη αθαηξε-
ζεί.   
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Γελ πξνηείλεηαη 
 
 

Κεθάιαην 8. Γηάζιαζε ηνπ θσηόο 
Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  3-4 

 
8.1. Γηάζιαζε ηνπ θσηόο. ΢ει. 141 - 143 
Να δηδαρζεί ε ελφηεηα «Γηάζιαζε ηνπ θσηφο»  
Να κε δηδαρζεί ε ππνελφηεηα «Γηάζιαζε θαη  αξρή ηνπ ειαρίζηνπ ρξφλνπ». 
Απφ ηελ ππνελφηεηα «Νφκνο ηνπ Snell» λα δηδαρζεί κφλν ε αξρή έσο ηε ζρέζε εκ(π)/εκ(δ) = ε, 
ηεο ζει. 143. 
Να κε δηδαρζνχλ νη παξάγξαθνη απφ ηελ: 
«Σν 1678 ν Κξίζηηαλ Υφπρελο …»  έσο ην ηέινο 
Παρατηρήσεις 
Ζ ελλνηνινγηθή θαη θνξκαιηζηηθή δνκή έρεη ήδε νινθιεξσζεί θαη ε αθαηξνχκελε χιε δελ πξνζθέ-
ξεη ζεκαληηθά αιιά κάιινλ  αθαηξεί ρξφλν πνπ   ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσ-
γηθφηεξε  δηδαζθαιία άιιεο βαζηθήο ελφηεηαο / γλψζεο. 
 
8.2. Δθαξκνγέο ηεο δηάζιαζεο ηνπ θσηόο  ΢ει. 144-146 
Να κε δηδαρζεί. 
 
8.3. Αλάιπζε θσηόο. ΢ει. 147 -148 
Να κε δηδαρζεί. 
 
8.4. Σν ρξώκα.  ΢ει. 148 - 150 
Να κε δηδαρζεί. 
 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΢ει. 151-153 
ΟΥΗ εξσηήζεηο, αζθήζεηο ή επηκέξνπο  εξσηήκαηα  ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε χιε πνπ έρεη αθαηξε-
ζεί.   
 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Να γίλεη ε εξγ. άζθεζε 12 (Γηάζιαζε). 
 

 
Κεθάιαην 9. Φαθνί θαη νπηηθά Όξγαλα 

Πξνηεηλόκελεο ώξεο δηδαζθαιίαο  3 
 
9.1. ΢πγθιίλνληεο θαη απνθιίλνληεο θαθνί. ΢ει. 155-157 
Να δηδαρζεί: 

 ε εηζαγσγή «Φαθνί: ε φξαζή καο ζην κηθξφθνζκν θαη ην κεγαιφθνζκν»  

 ε ελφηεηα  9.1.  
 
9.2. Δίδσια θαθώλ. ΢ει. 157-159 
Να κε δηδαρζεί. 
 
9.3. Οπηηθά όξγαλα θαη ην κάηη. ΢ει. 159-162 
Να κε δηδαρζεί. 
ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ ΢ει. 162-163 
Να κε δηδαρζεί. 
Δξγαζηεξηαθή δξαζηεξηόηεηα 
Να γίλεη ε Δξγ. Άζθεζε 13 «΢πγθιίλνληεο θαθνί». 
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Κεθάιαην 10:  Ο Αηνκηθόο Ππξήλαο 
Να κε δηδαρζεί. 

 
 

Κεθάιαην 11:  Ππξεληθέο αληηδξάζεηο 
Να κε δηδαρζεί. 

 
  
 

΢ύλνιν σξώλ 44 – 52  
 

 
 
 

Υ Η Μ Δ Ι Α 
 

Γηδαθηέα ύιε – Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο  
 

Γηα ηε Υεκεία Γ΄ ηάμεο Γπκλαζίνπ ζα δηδαρζεί ην βηβιίν «Υεκεία» Γ΄ Γπκλαζίνπ ησλ Θεν-
δσξφπνπινπ Π., Παπαζενθάλνπο Π. θαη ΢ηδέξε Σ. (1 ψξα ηελ εβδνκάδα, θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 
έηνπο). 
Σν βηβιίν απηφ ζπλνδεχεηαη απφ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ, Σεηξάδην Δξγαζηψλ θαη Βηβιίν ηνπ Δθπαη-
δεπηηθνχ.  
(http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=23&ep=332).  
Σν πξφγξακκα ζπνπδψλ έρεη δεκνζηεπηεί ζην Φ. Δ. Κ. ηεχρνο Β΄ αξ. θχιινπ 304/13-03-03 
http://www.pi-schools.gr/programs/depps/ . 
΢ύλνιν ειάρηζησλ πξνβιεπνκέλσλ δηδαθηηθώλ σξώλ είθνζη (20). 
 
Απφ ην αλσηέξσ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ: 
 

ΔΝΟΣΗΣΑ 2: ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΣΩΝ ΢ΣΟΙΥΔΙΩΝ - ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΜΔ ΙΓΙΑΙΣΔΡΟ ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝ, (6 
ΩΡΔ΢) 

 
1. Ο ΠΔΡΙΟΓΙΚΟ΢ ΠΙΝΑΚΑ΢ 
1.1 κέρξη θαη 1.4 (ζει. 48-51) NAI (1 ψξα) 
 
2. ΣΑ ΑΛΚΑΛΙΑ 
2.1, 2.2 (ζει. 52-55) «Σα αιθάιηα» ΟΥΗ. 
 
3. ΜΔΡΙΚΔ΢ ΙΓΙΟΣΗΣΔ΢ ΚΑΙ ΥΡΗ΢ΔΙ΢ ΣΩΝ ΜΔΣΑΛΛΩΝ 
3.1 θαη 3.4 (ζει. 56-57 θαη 60) ΝΑΗ (1 ψξα). 
1ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Ζ ππνελφηεηα 3.2 «Οη αληηδξάζεηο ησλ κεηάιισλ κε αξαηά δηαιχκαηα νμέσλ», (ζει. 58) ΝΑΗ (1 ψ-
ξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη ζην εξγαζηήξην κε έκθαζε ζηελ πνηνηηθή εμέηαζε δχν/ηξηψλ παξαδεηγκά-
ησλ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ, ρσξίο λα δίλεηαη έκθαζε ζηε γξαθή ησλ ρεκηθψλ ηχπσλ (π.ρ. πδξν-
ρισξηθφ νμχ θαη ραιθφο, ςεπδάξγπξνο, ζίδεξνο ή αξγίιην κε πεηξακαηηθή παξαηήξεζε ηελ έθιπζε 
πδξνγφλνπ φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ, Πείξακα 1.5 ζει. 24-25). 
3.3 (ζει. 59 έσο 60 άλσ) «Ζ απιή αληηθαηάζηαζε» ΟΥΗ.  
 
4. Ο ΑΝΘΡΑΚΑ΢ 
4.1 κέρξη θαη 4.6 (ζει. 64 έσο 67) ΝΑΗ (1 ψξα). 
 
5. ΣΟ ΠΤΡΙΣΙΟ 
5.1 κέρξη θαη 5.5 (ζει. 68 έσο 71) ΝΑΗ (2 ψξεο):  

http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=23&ep=332
http://www.pi-schools.gr/programs/depps/
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Ζ ππνελφηεηα «Σν ππξίηην» πξνηείλεηαη λα αληηκεησπηζηεί κε ηε κνξθή ζρεδίνπ εξγαζίαο (project) 
κε έκθαζε ζε εθαξκνγέο θαη ρξήζεηο ησλ πιηθψλ. 
 
6. ΣΑ ΑΛΟΓΟΝΑ 
6.1 κέρξη θαη 6.4 (ζει. 74 έσο 78) «Σα αινγφλα» ΟΥΗ. 
 
 

ΔΝΟΣΗΣΑ 3: Η ΥΗΜΔΙΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΑΚΑ, (5 ΩΡΔ΢) 
 
1. ΟΙ ΤΓΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΔ΢ 
1.1 θαη 1.3 (ζει. 80 έσο 84 άλσ) ΝΑΗ (1 ψξα). 
1.2 (ζει. 81-82 κέζε) «Σαμηλφκεζε πδξνγνλαλζξάθσλ» ΟΥΗ.  
1.4 κέρξη θαη 1.6 (ζει. 84 έσο 86 άλσ) ΝΑΗ (1 ψξα). 
 
2. ΠΔΣΡΔΛΑΙΟ – ΦΤ΢ΙΚΟ ΑΔΡΙΟ – ΠΔΣΡΟΥΗΜΙΚΑ  
2.1 κέρξη θαη 2.5 (ζει. 88 έσο 91)  ΝΑΗ (1 ψξα). 
2.6 κέρξη θαη 2.10  (ζει. 91 έσο 93) ΝΑΗ (1 ψξα) 
΢ηελ ππνελφηεηα 2.7 «Πνιπκεξηζκφο» πξνηείλεηαη λα δνζεί έκθαζε κφλν ζηνλ νξηζκφ ηνπ πνιπ-
κεξνχο θαη φρη ζηε γξαθή ησλ αληηδξάζεσλ. 
 
3. Η ΑΙΘΑΝΟΛΗ 
3.1 κέρξη θαη 3.6 (ζει. 96 έσο 99) ΝΑΗ (1 ψξα). 
 
4. ΤΓΑΣΑΝΘΡΑΚΔ΢ – ΠΡΩΣΔΪΝΔ΢ – ΛΙΠΗ  
4.1 κέρξη θαη 4.5 (ζει 100-107) «Τδαηάλζξαθεο-Πξσηεΐλεο-Λίπε» ΟΥΗ.  
 
 

ΔΝΟΣΗΣΑ 1: ΟΞΔΑ-ΒΑ΢ΔΙ΢-ΑΛΑΣΑ (9 ΩΡΔ΢) 
 
1. ΣΑ ΟΞΔΑ 
1.1, 1.2 (ζει. 12 έσο 15) ΝΑΗ (1 ψξα).  
΢ηελ ππνελφηεηα 1.2 «Ομέα θαηά Arrhenius» πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ κφλν δχν παξαδείγκαηα 
απφ ηνλ πίλαθα 1 (ζει. 15). 
1.3 κέρξη θαη 1.6 (ζει. 16 έσο 18) ΝΑΗ (1 ψξα). 
 
2. ΟΙ ΒΑ΢ΔΙ΢ 
2.1, 2.2, 2.3 (ζει. 20 έσο 23) ΝΑΗ (1ψξα).  
΢ηελ ππνελφηεηα 2.2 «Βάζεηο θαηά Arrhenius» πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ κφλν δχν παξαδείγκαηα 
απφ ηνλ πίλαθα 2 (ζει. 22). 
2ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Μεηά ηελ ππνελφηεηα 2 λα πξαγκαηνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ ην πείξακα 1.1 
«Μέηξεζε ηνπ pH ησλ δηαιπκάησλ νξηζκέλσλ νμέσλ κε περακεηξηθφ ραξηί» (ζει. 14-15) θαη ην 
πείξακα 2.1 «Βαζηθέο ηδηφηεηεο δηαιπκάησλ θαζεκεξηλήο ρξήζεο» (ζει. 30-31) (1 ψξα). 
 
3. ΔΞΟΤΓΔΣΔΡΩ΢Η 
3.1 (ζει. 26 έσο 29) ΝΑΗ (1 ψξα). 
3ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Μεηά ηελ ππνελφηεηα 3 λα πξαγκαηνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ  ην πείξακα 
3.1 «Γηαδνρηθέο εμνπδεηεξψζεηο νμένο απφ βάζε θαη ην αληίζηξνθν» (ζει. 40-41) (1 ψξα). 
 
4. ΣΑ ΑΛΑΣΑ 
4.1 θαη 4.3 (ζει. 30 σο 34) ΝΑΗ (1 ψξα).  
΢ηελ ππνελφηεηα 4.3 λα κελ απνκλεκνλεπζεί ν πίλαθαο 3 «Οξηζκέλα άιαηα» (ζει. 33). 
4.2 (ζει. 32) «΢ρεκαηηζκφο θξπζηάιισλ ζεηηθνχ βαξίνπ» ΟΥΗ. 
4.4 (ζει. 34) «Δπδηάιπηα θαη δπζδηάιπηα άιαηα» ΟΥΗ. 
 
5. ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ησλ νμέσλ, βάζεσλ θαη αιάησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή 
5.1 κέρξη θαη 5.4 (ζει. 38 κέρξη 45) ΝΑΗ (2 ψξεο)  
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Ζ ππνελφηεηα «Δθαξκνγέο ησλ νμέσλ, βάζεσλ θαη αιάησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή» πξνηείλεηαη λα 
αληηκεησπηζηεί σο ζρέδην εξγαζίαο (Project). Σν ζέκα κπνξεί λα δνζεί ζηελ αξρή ηεο ππνελφηεηαο 
ψζηε νη καζεηέο/ξηεο λα εξγαζζνχλ παξάιιεια κε ηε δηδαζθαιία ησλ ππνελνηήησλ, έηζη ψζηε λα 
νινθιεξσζεί εγθαίξσο θαη λα παξνπζηαζζεί ζηελ ηάμε. 

 

Ζ πξνηεηλφκελε αλαδηάηαμε ηεο ξνήο ηεο χιεο εμππεξεηεί ηφζν ζηε δηαδνρηθή πεξαηηέξσ 

εκβάζπλζε βαζηθψλ ελλνηψλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηελ Β’ Σάμε Γπκλαζίνπ (ζηνηρεία θαη ελψζεηο) επη-

θεληξψλνληαο ζε παξαδείγκαηα ζηνηρείσλ θαη ελψζεσλ κέζα απφ ηελ ηαμηλφκεζε ησλ ζηνηρείσλ 

ζηνλ πεξηνδηθφ πίλαθα, ηα νπνία αλακέλεηαη λα θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ/ξηψλ κε ηε 

ζχλδεζή ηνπο κε ηελ θαζεκεξηλή δσή, φζν θαη ζηνλ θαιχηεξν ζπγρξνληζκφ καζεκάησλ, π.ρ κε ηε 

Βηνινγία Γ’ ηάμεο Γπκλαζίνπ (βι. Δλφηεηα 1.1. Σα κφξηα ηεο δσήο). Ζ ελφηεηα «Ομέα-βάζεηο-

άιαηα» εκπεξηέρεη αξθεηέο έλλνηεο κε πςειή λνεηηθή απαίηεζε γηα καζεηέο/ξηεο ηεο ειηθίαο απηήο, 

θαη ν πξνηεηλφκελνο ηξφπνο δηδαζθαιίαο ηνπ ζπλφινπ ησλ ελνηήησλ ζηνρεχεη ζην λα δνζεί ηθαλφο 

δηδαθηηθφο ρξφλνο ζηελ αλάπηπμή ηεο ρσξίο λα κεηψλεηαη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ/ξηψλ γηα ην 

κάζεκα. Σέινο κε ηελ πξνηεηλφκελε αλαδηάηαμε, ζα επηηεπρζεί κηα πην ζθαηξηθή θαη νινθιεξσκέλε 

θάιπςε ηεο δηδαθηέαο χιεο. 

 
 
 
 
 
 

Β Ι Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 

Γηδαθηέα ύιε – Γηαρείξηζε Γηδαθηέαο ύιεο  
 
Γηα ηε δηδαζθαιία ηεο Βηνινγίαο ζην Γπκλάζην, απφ ηελ δηδαθηέα χιε φπσο απηή παξνπζηάδε-

ηαη ζην δηδαθηηθφ εγρεηξίδην (βηβιίν ηνπ καζεηή), πξνηείλεηαη λα αθαηξεζεί έλα (1) θεθάιαην απφ ηα 
επηά (7). ΢πγθεθξηκέλα πξνηείλεηαη ε απάιεηςε απφ ηε δηδαθηέα χιε ηνπ θεθαιαίνπ 3 κε ηίηιν «Με-
ηαβνιηζκφο». Ο ιφγνο είλαη φηη παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζηελ πξνζέγγηζε ησλ ελλνηψλ πνπ πεξη-
ιακβάλεη απφ ηνπο καζεηέο θαη εληάζζεηαη εκβφιηκα ζηε ξνή ησλ ππνινίπσλ θεθαιαίσλ. Ζ ζεηξά 
κε ηελ νπνία πξνηείλεηαη λα δηδαρηνχλ ηα ππφινηπα θεθάιαηα είλαη: 
1. Οξγάλσζε ηεο δσήο – Βηνινγηθά ζπζηήκαηα (Κεθ. 1) 

2. Οη αζζέλεηεο θαη νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζή ηνπο (Κεθ. 4) 

3. Γηαηήξεζε θαη ζπλέρεηα ηεο δσήο (Κεθ. 5) 

4. Γελεηηθή Μεραληθή θαη Βηνηερλνινγία (Κεθ. 6)  

5. Οη νξγαληζκνί ζην πεξηβάιινλ ηνπο (Κεθ. 2) 

6. Δμέιημε (Κεθ. 7) 

Με ηελ πξνηεηλφκελε ζεηξά, θξίλεηαη φηη ζα βνεζεζνχλ νη καζεηέο λα νηθνδνκήζνπλ ηηο απα-

ξαίηεηεο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ δηδαζθφκελσλ ελλνηψλ θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο αθνξνχλ επηηεχγκα-

ηα ηεο ζχγρξνλεο Βηνινγίαο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα ηνπ ζχγρξνλνπ αλ-

ζξψπνπ. Ζ δηδαζθαιία ηνπ θεθαιαίνπ γηα ηελ «Δμέιημε», ζχκθσλα θαη κε ην Πξφγξακκα ΢πνπ-

δψλ, είλαη ζθφπηκν λα γίλεηαη ζην ηέινο γηαηί φζα πξνβιέπεηαη λα δηδάζθνληαη ζηα πξνεγνχκελα 

θεθάιαηα δηεπθνιχλνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζ’ απηφ, θάηη πνπ δελ ζα 

είλαη δπλαηφ αλ ην θεθάιαην ηεο «Δμέιημεο» πξνεγείην (πξναπαηηνχκελεο έλλνηεο γηα ηελ θαηαλφε-

ζε ηεο εμέιημεο, θιεξνλνκηθφηεηα θαη νξγαληζκνί ζην πεξηβάιινλ: Bahar et al, 1999,  Halldén, 

1988, Jiménez Aleixandre, 1992,  Kampourakis θαη Zogza, 2008).  
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α/α 

 
Κεθάιαην 

 
Γηδαθηέα ύιε 

Παξαηεξήζεηο/Γηδαθηηθέο Οδεγί-
εο 

 
Ώξεο 

  
Η επηζηήκε ηεο 

Βηνινγίαο 

 
Ζ επηζηεκνληθή κέζνδνο. 

 
 
 
 

Σν αληηθείκελν κειέηεο 
ησλ βηνινγηθψλ επηζηε-

κψλ 

 
Πξνηείλεηαη ε «άζθεζε» ησλ καζε-
ηψλ ζηελ επίιπζε απιψλ πξνβιε-
κάησλ κε ηε ρξήζε κεζφδνπ αλά-
ινγεο ηεο επηζηεκνληθήο. 
 
΢ε ζρέζε κε ηελ αμηνπνίεζε επη-
ηεπγκάησλ ηεο ζχγρξνλεο Βηνινγί-
αο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 
ηνπ αλζξψπνπ, πξνηείλεηαη ε «ά-
ζθεζε» ησλ καζεηψλ ζηελ θξηηηθή 
αληηκεηψπηζε ησλ επηηεπγκάησλ 
απηψλ, ηελ αμηνιφγεζε επηκέξνπο 
παξαγφλησλ θαη επηζηεκνληθψλ ή 
άιισλ απφςεσλ θαη ηελ δηακφξ-
θσζε πξνζσπηθήο άπνςεο. 

 
 

2  

 
1 

 
Οξγάλσζε ηεο 
δσήο – Βηνιν-
γηθά ζπζηήκα-

ηα 
 

 
Σα κφξηα ηεο δσήο 

 
Κχηηαξν 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σα επίπεδα νξγάλσζεο 

ηεο δσήο 

 
 
 
Πξνηείλεηαη λα γίλεηαη εξγαζηεξηα-
θή άζθεζε κηθξνζθνπίνπ κε ηε 
ρξήζε κφληκσλ ή λσπψλ παξα-
ζθεπαζκάησλ, επηζεκαίλνληαο ηεο 
καζεηέο φηη ην θχηηαξν δελ είλαη 
«δηζδηάζηαην» θαη πσο φ,ηη ππάξ-
ρεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ, είλαη ζε ζπ-
λερή θίλεζε. 
Πξνηείλεηαη λα δίλεηαη έκθαζε ηεο 
δηαθνξέο κεηαμχ επθαξπσηηθνχ θαη 
πξνθαξπσηηθνχ θπηηάξνπ, θαζψο 
θαη κεηαμχ θπηηθνχ θαη δσηθνχ. Η-
δηαίηεξα γηα ηεο ηειεπηαίεο, ζα 
πξέπεη λα αλαδεηθλχεηαη ε ζρέζε 
δνκηθψλ θαη κνξθνινγηθψλ ραξα-
θηεξηζηηθψλ ηνπ θπηηάξνπ κε ιεη-
ηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αληί-
ζηνηρσλ νκάδσλ νξγαληζκψλ.  
Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα δίλεηαη 
έκθαζε ζηελ αλαγλψξηζε απφ ην 
καζεηή ηεο ζρέζεο ηεο κνξθνινγί-
αο ηνπ θπηηάξνπ κε ηε ιεηηνπξγία 
ηνπ ζην πιαίζην ηνπ νξγαληζκνχ 
θαη ηεο ζρέζεο ησλ ιεηηνπξγηψλ 
ηνπ θπηηάξνπ κε απηέο ζην επίπεδν 
ηνπ νξγαληζκνχ. 
 
Πξνηείλεηαη λα δίλεηαη έκθαζε ζην 
γεγνλφο φηη ηα επίπεδα νξγάλσζεο 
ηεο δσήο ηεο θαη νη ιεηηνπξγίεο ηεο 
δσήο αθνξνχλ φινπο ηεο νξγαλη-
ζκνχο. 

 
 

10 
 
 

 
4 

 
Αζζέλεηεο 

 

 
Οκνηφζηαζε 
Αζζέλεηεο 

 
Πξνηείλεηαη λα αλαδεηθλχεηαη ε 
ζρέζε ησλ δηαηαξαρψλ ζηελ ν-
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Ακπληηθνί κεραληζκνί 
 
 
 
 
 
Σξφπνο δσήο θαη αζζέ-

λεηεο 

κνηφζηαζε κε ηελ εκθάληζε αζζε-
λεηψλ θαη λα δίλεηαη έκθαζε ηεο 
ηξφπνπο κεηάδνζεο ησλ κνιπζκα-
ηηθψλ  αζζελεηψλ θαη ηεο κεραλη-
ζκνχο άκπλαο..  
 
Δίλαη ζεκαληηθφ, θαη κέζα απφ πα-
ξαδείγκαηα, λα αλαδεηθλχεηαη ε 
ζρέζε ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ αλ-
ζξψπνπ θαη ησλ επηινγψλ θαη ζπ-
κπεξηθνξψλ ηνπ κε ηελ πγεία. 

7  

 
5 

 
Γηαηήξεζε θαη 
ζπλέρεηα ηεο 

δσήο 
 

 
Σν γελεηηθφ πιηθφ 

 
 
 

 
Ζ ξνή ηεο γελεηηθήο 

πιεξνθνξίαο 
Αιιειφκνξθα 

Κπηηαξηθή δηαίξεζε 
Κιεξνλνκηθφηεηα 

Μεηαιιάμεηο 

 
Πξνηείλεηαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ 
άκεζε ζρέζε ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ 
κε ηα δνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά ραξα-
θηεξηζηηθά ηεο νξγαληζκνχ. 
 
Γηα ηε ζχλδεζε ησλ επηκέξνπο ζε-
κάησλ ηεο ελφηεηαο ηεο κπνξεί λα 
αμηνπνηείηαη ν ¨Κχθινο Εσήο ηνπ 
αλζξψπνπ (ζει.115). 

 
 

13 
 

 
6 

 
Γελεηηθή Με-

ραληθή θαη Βην-
ηερλνινγία 

 

  
Πξνηείλεηαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηα 
νθέιε αιιά θαη ηεο θηλδχλνπο πνπ 
απνξξένπλ απφ ηεο εθαξκνγέο ηεο 
Βηνηερλνινγίαο, κε ηξφπν πνπ λα 
αλαπηχζζεη ηεο καζεηέο ηε δπλα-
ηφηεηα θξηηηθήο αληηκεηψπηζεο ζρε-
ηηθψλ ζεκάησλ. 

 
4 

 
2 

 
Οη νξγαληζκνί 
ζην πεξηβάι-

ινλ ηεο 
 

 
Ηζνξξνπία ζηα βηνινγηθά 

ζπζηήκαηα 
Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγί-

εο νηθνζπζηήκαηνο 
Αλαθχθισζε ηεο χιεο 

 
Παξεκβάζεηο ηνπ αλ-

ζξψπνπ ζην πεξηβάιινλ. 
 

 
Πξνηείλεηαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ 
αλαγθαηφηεηα αλαθχθισζεο ηεο 
χιεο ζηα νηθνζπζηήκαηα, πξνθεη-
κέλνπ λα δηαηεξείηαη ε ηζνξξνπία 
ζ΄ απηά.  
 
 
Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα δίλεηαη 
έκθαζε ηεο επηπηψζεηο ησλ πα-
ξεκβάζεσλ ηνπ αλζξψπνπ ζηα δη-
αδνρηθά ζηάδηα ηεο αλαθχθισζεο 
ησλ δηαθφξσλ ζηνηρείσλ θαη ζηε 
ζχλδεζε ησλ επηπηψζεσλ ζην πε-
ξηβάιινλ κε αηνκηθέο ζπκπεξηθν-
ξέο.  
Παξάιιεια, είλαη ζθφπηκν λα αλα-
δεηθλχνληαη νη ζπλέπεηεο ζηελ πγεία 
ηνπ αλζξψπνπ, απφ ηελ χπαξμε 
δηαθφξσλ ξππαληψλ ζην πεξηβάι-
ινλ (αέξα, λεξφ, έδαθνο). 

 
 
 

9  

 
7 

 
Δμέιημε 

 
Ζ εμέιημε θαη νη «καξηπ-

ξίεο» ηεο 
 

Ζ Δμέιημε ηνπ αλζξψπνπ 

 
Πξνηείλεηαη ε αλάδεημε ηεο ζρέζεο 
ηεο πνηθηινκνξθίαο ησλ νξγαλη-
ζκψλ κε εμειηθηηθέο δηαδηθαζίεο θαη 
ηνπ γεγνλφηνο φηη ε εμέιημε ησλ εη-

 
 

4 
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δψλ είλαη απνηέιεζκα ζπλερψλ 
αιιαγψλ ρσξίο ζρέδην θαη ρσξίο 
θαζνξηζκέλν απνηέιεζκα. 

  
΢ύλνιν σξώλ 

 
47 

 
 

Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Κ Η 
 

Α΄, Β΄ θαη Γ΄ Γπκλαζίνπ 
 
1. Δηζαγσγή 
΢χκθσλα κε ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ Πιεξνθνξηθήο (ΓΔΠΠ΢, 
2003), ζθνπφο ηεο δηδαζθαιίαο ηεο Πιεξνθνξηθήο ζην Γπκλάζην είλαη λα απνθηήζνπλ νη καζεηέο 
κηα αξρηθή αιιά ζπγθξνηεκέλε θαη ζθαηξηθή αληίιεςε ησλ βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ππνινγηζηή, 
κέζα ζε κηα πξννπηηθή ηερλνινγηθνχ αιθαβεηηζκνχ θαη αλαγλψξηζεο ησλ Σερλνινγηψλ ηεο Πιε-
ξνθνξίαο θαη ησλ Δπηθνηλσληψλ (ΣΠΔ), αλαπηχζζνληαο παξάιιεια επξχηεξεο δεμηφηεηεο θξηηηθήο 
ζθέςεο, δενληνινγίαο, θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο αιιά θαη δηάζεζεο γηα ελεξγνπνίεζε θαη δεκη-
νπξγία, ηφζν ζε αηνκηθφ επίπεδν φζν θαη ζε ζπλεξγαζία µε άιια άηνκα ή σο µέιε κηαο νκάδαο. 
Δπίζεο, λα έιζνπλ ζε επαθή µε ηηο δηάθνξεο ρξήζεηο ηνπ ππνινγηζηή σο επνπηηθνύ κέζνπ δηδα-
ζθαιίαο, σο γλσζηηθνύ - δηεξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ θαη σο εξγαιείνπ επηθνηλσλίαο θαη αλαδήηεζεο 
πιεξνθνξηώλ ζην πιαίζην ησλ θαζεκεξηλψλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Οη γεληθνί ζηφρνη νκαδνπνηνχληαη µε βάζε ηξεηο άμνλεο (Πίλαθαο 1):  

(α) Γλψζε θαη κεζνδνινγία 

(β) ΢πλεξγαζία θαη επηθνηλσλία 

(γ) Δπηζηήκε θαη Σερλνινγία ζηελ θαζεκεξηλή δσή.  

Οη εηδηθνί ζθνπνί ηνπ καζήκαηνο ηεο Πιεξνθνξηθήο ζην Γπκλάζην είλαη λα δψζεη ζηνπο καζεηέο 
φια ηα απαηηνχκελα εθφδηα ψζηε  

 Να εληξπθήζνπλ ζηηο βαζηθέο έλλνηεο θαη φξνπο ησλ Σερλνινγηψλ ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ησλ 

Δπηθνηλσληψλ (ΣΠΔ), δειαδή ησλ κέζσλ θαη ησλ ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επε-

μεξγαζία, ηε κεηάδνζε θαη ιήςε θάζε πιεξνθνξίαο πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε ςεθηαθή 

κνξθή.  

 Να πξνζεγγίζνπλ ην ζχλνιν ησλ βαζηθψλ απιψλ ελλνηψλ πνπ αθνξνχλ ηε γεληθή δνκή ησλ 

ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ηηο δηαρξνληθέο αξρέο πνπ ηα δηέπνπλ (αξρηηεθηνληθή ππνινγη-

ζηψλ, δηαθνξεηηθφηεηα ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ, πξφγξακκα, νξγάλσζε θαη δηαρείξηζε αξ-

ρείσλ θιπ.).  

 Να απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ θαη θξηηηθήο επεμεξγαζίαο, θαζψο θαη δε-

μηφηεηεο κεζνδνινγηθνχ ραξαθηήξα, αζθνχκελνη ζε έλα ζχζηεκα ππνινγηζηψλ θαη ζηα βαζηθά 

εξγαιεία πνπ ην ζπλνδεχνπλ.  

 Να απνθηήζνπλ γλψζεηο ζρεηηθά µε ηε δηαδηθαζία επίιπζεο απιψλ πξνβιεκάησλ µε ηε ρξήζε 

ηνπ ππνινγηζηή θαη λα δηαπηζηψζνπλ θαη λα αληηιεθζνχλ φηη κηα απιή κεραλή ειέγρεηαη θαη 

πξνγξακκαηίδεηαη απφ ηνλ άλζξσπν.  

 Να ρξεζηκνπνηήζνπλ εθαξκνγέο πνιπκέζσλ, λα θαηαθηήζνπλ ηηο έλλνηεο ηεο πινήγεζεο θαη 

ηεο αιιειεπίδξαζεο, λα πεξηεγεζνχλ ζην Γηαδίθηπν, λα εθπαηδεπηνχλ ζηε ρξήζε θαηάιιεινπ 

ινγηζκηθνχ ψζηε λα αμηνπνηήζνπλ ηνλ ππνινγηζηή, αξρηθά, ζην πιαίζην δηαθφξσλ καζεκάησλ 

ηνπο αιιά θαη ζηηο κεηέπεηηα δξαζηεξηφηεηέο ηνπο.  

 Να αλαθαιχςνπλ, λα επηιέμνπλ, λα αλαιχζνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ πιεξνθνξίεο γηα λα ηηο α-

μηνπνηήζνπλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο αιιά θαη ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή γελη-

θφηεξα.  
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 Να αλαπηχμνπλ θψδηθεο δενληνινγίαο ζην πιαίζην ηεο ζπλεξγαζίαο µε άιινπο, ηνπ ζεβαζκνχ 

ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο.  

 Να γλσξίζνπλ θαη λα θξίλνπλ ηηο ηξέρνπζεο θαη ηηο κειινληηθέο επηπηψζεηο ησλ ΣΠΔ ζε αηνκηθφ 

θαη θνηλσληθφ επίπεδν αιιά θαη ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο.  

2. Πξνηεηλόκελεο παξεκβάζεηο 
Ζ Οκάδα Δξγαζίαο ζεσξεί φηη ην ζρνιηθφ εγρεηξίδην Πιεξνθνξηθήο ηνπ Γπκλαζίνπ, ην νπνίν έρεη 
γξαθεί πξηλ δχν ρξφληα, θαιχπηεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηνπο γεληθνχο θαη ηνπο εηδηθνχο ζθνπνχο 
ηνπ ΓΔΠΠ΢ γηα ηελ Πιεξνθνξηθή. Γηα ην ιφγν απηφ δελ πξνηείλεη παξεκβάζεηο ζηε δηδαθηέα χιε. 
Οη πξνηάζεηο αθνξνχλ ζηηο αθνινπζνχκελεο δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε ζρνιηθή πξαθηηθή θαη δί-
λνπλ έκθαζε ζηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ ζε καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπλζεηηθέο εξγαζίεο 
πνπ πινπνηνχληαη ζην εξγαζηήξην Πιεξνθνξηθήο.  
 
3. Γηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο 
΢χκθσλα κε ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ Πιεξνθνξηθήο, ην κάζεκα 
ηεο Πιεξνθνξηθήο ζην Γπκλάζην έρεη ζαθή εξγαζηεξηαθό πξνζαλαηνιηζκό. ΢ην ζρνιηθφ εξγα-
ζηήξην, θαη ζην πιαίζην πνηθίισλ δξαζηεξηνηήησλ, δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο καζεηέο, ρξεζηκνπνη-
ψληαο ππνινγηζηηθά εξγαιεία θαη ηερληθέο, λα δξαζηεξηνπνηνχληαη, λα πεηξακαηίδνληαη, λα δεκη-
νπξγνχλ θαη λα αλαθαιχπηνπλ ηε γλψζε.  

Ζ δηδαζθαιία ηεο Πιεξνθνξηθήο δελ πξέπεη λα έρεη γλσζηνθεληξηθό ή βηβιηνθεληξηθό ραξα-
θηήξα. ΢ε θακία πεξίπησζε δε ζα πξέπεη λα δεηείηαη απφ ηνπο καζεηέο λα απνζηεζίζνπλ ηερληθέο 
ιεπηνκέξεηεο, θαζψο θαη ηζηνξηθέο ή άιινπ ηχπνπ πιεξνθνξίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ζρνιηθφ 
εγρεηξίδην. ΋ια ηα θεθάιαηα θαη νη ελφηεηεο ηνπ βηβιίνπ πξνζθέξνληαη γηα ηελ πινπνίεζε ζπλζεηη-
θψλ θαη νκαδνζπλεξγαηηθψλ εξγαζηψλ, κέζα απφ ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηνπ 
καζήκαηνο, ψζηε νη καζεηέο λα νηθνδνκήζνπλ λέεο γλψζεηο θαη λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο ζηελ 
Πιεξνθνξηθή. 

Ζ δηδαθηηθή πνξεία ζα πξέπεη λα αμηνπνηεί ηελ έκθπηε πεξηέξγεηα θαη ηελ απηελέξγεηα ησλ καζε-
ηψλ. Να ζπλδπάδεη ηε ζεσξία µε ηελ πξάμε κέζα απφ κηα εληαία θαη ζπλερή δεκηνπξγηθή δηαδηθαζί-
α, ε νπνία ζα ελζαξξχλεη θαη ζα βνεζά ηνπο καζεηέο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά, λα αλαπηχζζνπλ 
πξσηνβνπιίεο, λα αλαθαιχπηνπλ ηε γλψζε, λα εθθξάδνληαη θαη λα δεκηνπξγνχλ.  

Οη άμνλεο-ελφηεηεο ηνπ Π.΢. δελ είλαη απαξαίηεην λα δηδαρζνχλ ζεηξηαθά. Ζ πξνηεηλφκελε θαηαλν-
κή ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ είλαη ελδεηθηηθή. Ο εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα θάλεη ηνλ ρξνλνπξνγξακ-
καηηζκφ θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο δηάξζξσζεο ηεο χιεο κε βάζε ηα καζεζηαθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα ελ-
δηαθέξνληα θαη ην ππφβαζξν ησλ καζεηψλ ηεο ηάμεο ηνπ.  

Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο πξνζδίδεη κηα η-
δηαηηεξφηεηα ζηα κάζεκα ηεο Πιεξνθνξηθήο θαη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζχλδεζήο ηνπ µε φια ζρε-
δφλ ηα γλσζηηθά αληηθείκελα ηνπ γπκλαζίνπ. Πξνζθέξεηαη ζπλεπψο γηα ηελ ππνζηήξημε δηαζεκαηη-
θψλ θαη δηεπηζηεκνληθψλ δξαζηεξηνηήησλ, κέζα απφ ηηο νπνίεο επηηπγράλεηαη ε νιηζηηθή πξνζέγ-
γηζε ηεο γλψζεο θαη ε έληαμε ησλ ΣΠΔ ζηε ζρνιηθή δσή (π.ρ. δεκηνπξγία ζρνιηθήο εθεκεξίδαο ή 
πεξηνδηθνχ, δεκηνπξγία αθίζαο, θαιιηηερληθέο εθδειψζεηο, αλάπηπμε ηζηνζειίδαο ηεο ηάμεο θιπ.). 

Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ θαη ησλ ζπλζεηηθψλ εξγαζηψλ κπνξνχλ λα ρξε-
ζηκνπνηεζνχλ δηάθνξα εξγαιεία, φπσο  

 ινγηζκηθά γεληθήο ρξήζεο 

 ειεχζεξα ινγηζκηθά (open office, gimp γηα ηελ επεμεξγαζία εηθφλαο, audacity γηα ηελ επε-

μεξγαζία ήρνπ θ.α.) 

 πξνγξακκαηηζηηθά πεξηβάιινληα Logo-like, Scratch θ.α. 

 εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά γηα ην κάζεκα ηεο Πιεξνθνξηθήο, ηα νπνία έρνπλ απνζηαιεί ζηα 

ζρνιεία απφ ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην 

 ινγηζκηθά πνπ έρνπλ παξαρζεί ζην πιαίζην ησλ έξγσλ Πιεηάδεο θαη Νεξείδεο ηνπ 

ΤΠΓΒΜΘ (π.ρ. «Σαμίδη ζε έλα Γίθηπν») θαη εμππεξεηνχλ ηνπο ζηφρνπο ηνπ ΓΔΠΠ΢ θαη ησλ 

Π΢. 
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Πίλαθαο 1. Δλόηεηεο ηνπ Π.΢. ησλ καζεκάησλ Πιεξνθνξηθήο Α’, Β’, Γ’ Γπκλαζίνπ 

 

 
Σάμε 

Άμνλεο Γλσζηηθνύ 
πεξηερνκέλνπ 

Γεληθνί ζηόρνη 
(γλώζεηο, δεμηόηεηεο, ζηάζεηο θαη αμίεο) 

Α’ Γπκλαζίνπ 

Γλσξίδσ ηνλ ππν-
ινγηζηή σο εληαίν 
ζχζηεκα 

 Βαζηθέο έλλνηεο Πιεξνθνξηθήο.  

 Ηζηνξηθή δηαδξνκή ηεο εμέιημεο ησλ ππνινγη-
ζηψλ.  

 Σν πιηθφ ηνπ ππνινγηζηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

 Σν ινγηζκηθφ ηνπ ππνινγηζηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

 Πξνζηαζία πιηθνχ, ινγηζκηθνχ θαη δεδνκέλσλ. 

 Δξγνλνκία - Πξνθπιάμεηο. 

Δπηθνηλσλψ µε ηνλ 
ππνινγηζηή  

 Σν γξαθηθφ πεξηβάιινλ επηθνηλσλίαο.  

 Σν πεξηβάιινλ παξνπζίαζεο ηνπ Παγθφζκηνπ 
ηζηνχ (web browser).  

Υξήζε εξγαιείσλ 
έθθξαζεο, επηθνη-
λσλίαο, αλαθάιπ-
ςεο θαη δεκηνπξγίαο  

 Έθθξαζε (γξαθή – δσγξαθηθή) µε ηε βνήζεηα 
ηνπ ππνινγηζηή.  

 Πιεξνθφξεζε θαη επηθνηλσλία µε ηε βνήζεηα 
ηνπ Γηαδηθηχνπ (Internet).  

 Οξγάλσζε, ζπλεξγαζία, πξνγξακκαηηζκφο, 
ζπλεηζθνξά ζηνπο ζθνπνχο ηεο νκάδαο, αλά-
ιεςε επζπλψλ. 

Ο ππνινγηζηήο ζην 
ζρνιείν θαη ζηελ 
θαζεκεξηλή δσή  

 Υξήζεηο ηνπ ππνινγηζηή ζηελ θαζεκεξηλή δσή 
(ζην ζρνιείν, ζην ζπίηη, ζηηο ηξάπεδεο θ.ιπ.). 

Β’ Γπκλαζίνπ 

Γλσξίδσ ηνλ ππν-
ινγηζηή σο εληαίν 
ζχζηεκα  

 Μνλάδεο ηνπ ππνινγηζηή. 

 Οη ππνινγηζηέο πνιπκέζσλ (ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπο) θαη νη πνιπκεζηθέο εθαξκνγέο. 

 Αλαπαξάζηαζε ηεο πιεξνθνξίαο ζηνλ ππνιν-
γηζηή. 

 ΢χλδεζε ππνινγηζηψλ - Γίθηπα θαη ιεηηνπξγηθή 
αμηνπνίεζή ηνπο. 

Δπηθνηλσλψ µε ηνλ 
ππνινγηζηή  

 Αλαθάιπςε µε ηε «βνήζεηα» πνπ παξέρεη ν 
ππνινγηζηήο.  

 Απνζήθεπζε θαη δηαρείξηζε αξρείσλ. 

Υξήζε εξγαιείσλ 
έθθξαζεο, επηθνη-
λσλίαο, αλαθάιπ-
ςεο θαη δεκηνπξγίαο  

 Υξήζε εξγαιείσλ: Αξηζκεηηθήο επεμεξγαζίαο 
θαη γξαθηθήο παξνπζίαζεο δεδνκέλσλ.  

 Δξγαιείν παξνπζηάζεσλ.  

 Πιεξνθφξεζε θαη επηθνηλσλία µε ηε βνήζεηα 
ηνπ Γηαδηθηχνπ (Internet). 

Ο ππνινγηζηήο ζην 
επάγγεικα  

 Αιιαγέο θαη επηπηψζεηο ζην εξγαζηαθφ πεξη-
βάιινλ εμαηηίαο ηεο εηζαγσγήο θαη ρξήζεο ησλ 
λέσλ ηερλνινγηψλ.  

 Γηαθαηλφκελεο αλάγθεο. 

Γ’ Γπκλαζίνπ 

Γλσξίδσ ηνλ ππν-
ινγηζηή σο εληαίν 
ζχζηεκα  

 Γιψζζεο Πξνγξακκαηηζκνχ. 

 Βαζηθά ζηάδηα επίιπζεο πξνβιήκαηνο µε ηε 
ρξήζε ππνινγηζηή. 

 Γεκηνπξγία θαη εθηέιεζε Πξνγξάκκαηνο. 

Υξήζε εξγαιείσλ 
έθθξαζεο, επηθνη-
λσλίαο, αλαθάιπ-
ςεο θαη δεκηνπξγίαο  

 Γεκηνπξγία πνιπκεζηθήο εθαξκνγήο. 

Ο ππνινγηζηήο 
ζηελ θνηλσλία θαη 
ζηνλ πνιηηηζκφ  

 Ζ επίδξαζε ησλ ΣΠΔ ζηελ επηζηήκε, ηελ ηέρλε, 
ηνλ πνιηηηζκφ, ηε γιψζζα, ην πεξηβάιινλ, ηελ 
πνηφηεηα δσήο θ.ιπ. 
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Σ Δ Υ Ν Ο Λ Ο Γ Ι Α 
Α΄  θαη Β΄ Γπκλαζίνπ 

Γηα ην κάζεκα ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ A΄ θαη Β΄ Γπκλαζίνπ ζα αθνινπζεζνχλ φζα πξνβιέπνληαη ζην Π.΢. 

 

ΥΗΜΔΙΑ Β΄ ΣΑΞΗ΢ Δ΢ΠΔΡΙΝΟΤ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 

Γηα ηε Υεκεία Β΄ ηάμεο Δζπεξηλνχ Γπκλαζίνπ ζα δηδαρζεί ην βηβιίν «Υεκεία» Β΄ Γπκλαζίνπ 
ησλ Αβξακηψηε ΢., Αγγειφπνπινπ Β., Καπειψλε Γ., ΢ηληγάιηα Π., ΢παληίδε Γ., Σξηθαιιίηε Α. θαη 
Φίινπ Γ. (1 ψξα ηελ εβδνκάδα, θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο). 

Σν Βηβιίν απηφ ζπλνδεχεηαη απφ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ, Σεηξάδην Δξγαζηψλ θαη Βηβιίν ηνπ Δθπαη-
δεπηηθνχ, ζην νπνίν αλαγξάθνληαη αλαιπηηθά νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο 
(http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=23&ep=332).  

Σν πξφγξακκα ζπνπδψλ έρεη δεκνζηεπηεί ζην Φ. Δ. Κ.  ηεχρνο Β΄ αξ. θχιινπ 304/13-03-03 
http://www.pi-schools.gr/programs/depps/  

΢ύλνιν ειάρηζησλ πξνβιεπνκέλσλ δηδαθηηθώλ σξώλ είθνζη (20). Απφ ην αλσηέξσ εθπαηδεπ-
ηηθφ πιηθφ πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ:  

 
ΔΝΟΣΗΣΑ 1: ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ ΢ΣΗ ΥΗΜΔΙΑ (3 ΩΡΔ΢) 
1.1 (ζει. 10-13) ΝΑΙ (1 ψξα) 
1.2 (ζει. 15-19) ΝΑΙ (1 ψξα) 
1ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Ζ ππνελφηεηα 1.3 «Φπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ» (ζει. 20-22) ΝΑΙ (1 ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη 
ζην εξγαζηήξην, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ (1ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, ζειίδεο 
17-22 ηνπ Δξγαζηεξηαθνχ Οδεγνχ). ΢ηελ εξγαζηεξηαθή άζθεζε κειεηψληαη πεηξακαηηθά δχν θπζη-
θέο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ (ζθιεξφηεηα θαη ππθλφηεηα) θαη πξνηείλεηαη λα γίλεη αλαθνξά ζηηο άιιεο 
ηδηφηεηεο πνπ αλαθέξεη ην ζρνιηθφ βηβιίν. 
 
ΔΝΟΣΗΣΑ 2: ΑΠΟ ΣΟ ΝΔΡΟ ΢ΣΟ ΑΣΟΜΟ (14 ΩΡΔ΢) 
2.1 (ζει. 24-27) ΝΑΙ (1 ψξα). 
2.2 (ζει. 30-34) ΝΑΙ (1 ψξα). 
2ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Ζ ππνελφηεηα 2.3.1 «Πεξηεθηηθφηεηα δηαιχκαηνο ζηα εθαηφ βάξνο πξνο βάξνο (% w/w)» (ζει. 35-
36) ΝΑΙ (1 ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη ζην εξγαζηήξην, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδε-
γφ (3ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, κέξνο 1ν, ζειίδεο 27-28 ηνπ Δξγαζηεξηαθνχ Οδεγνχ) θαη λα δνζεί 
έκθαζε ζηελ πνηνηηθή θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη φρη ζηηο αξηζκεηηθέο εθαξκνγέο. 
2.3.2 (ζει. 37-38) ΝΑΙ (1 ψξα). 
3ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Ζ ππνελφηεηα 2.3.3 «Πεξηεθηηθφηεηα δηαιχκαηνο ζηα εθαηφ φγθν πξνο φγθν (% v/v)» (ζει. 38-39) 
ΝΑΙ (1 ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη ζην εξγαζηήξην, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ 
(3ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, κέξνο 3ν, ζειίδεο 31-32 ηνπ Δξγαζηεξηαθνχ Οδεγνχ) θαη λα δνζεί έκ-
θαζε ζηελ πνηνηηθή θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη φρη ζηηο αξηζκεηηθέο εθαξκνγέο. 
2.4 (ζει. 41-43) ΝΑΙ. Ζ ππνελφηεηα «Ρχπαλζε ηνπ λεξνχ» πξνηείλεηαη λα αληηκεησπηζηεί κε ηε 
κνξθή ζρεδίνπ εξγαζίαο (project) (2 ψξεο).  
4ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε: 
Ζ ππνελφηεηα 2.5 «Γηαρσξηζκφο κηγκάησλ» (ζει. 44-47) ΝΑΙ (1 ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη ζην εξ-
γαζηήξην, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ (4ε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, κέξνο 1ν ζειί-
δα 34, κέξνο 2ν ζειίδα 35 θαη κέξνο 3ν ζειίδα 36). Ζ άζθεζε απηή πξνηείλεηαη λα πξαγκαηνπνηε-
ζεί ζηε δηάξθεηα κηαο δηδαθηηθήο ψξαο, ε νπνία λα θαηαλεκεζεί σο εμήο: Σα πέληε πξψηα ιεπηά λα 
δηαηεζνχλ γηα ηελ έλαξμε ηνπ 3νπ κέξνπο. Καζψο νη καζεηέο/ξηεο αλακέλνπλ λα αλέβεη ν δηαιχηεο 
ζην δηεζεηηθφ ραξηί, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ην κέξνο 1ν θαη ην κέξνο 2ν, θαη ζηε ζπλέρεηα, λα 
νινθιεξσζεί ην κέξνο 3ν, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ. 
2.6, 2.6.1 (ζει. 48-50) ΝΑΙ (1 ψξα).  
Να παξαιεθζεί ε εθαξκνγή αξηζ. 4 απφ ηελ «΢ηάζε γηα εκπέδσζε» ζει. 50 θαη λα πξνζηεζεί ν 
πίλαθαο 4 (κέζνλ ηεο ζειίδαο 52) έηζη ψζηε λα εμνηθνλνκεζεί ηθαλνπνηεηηθφο ρξφλνο γηα ηνλ νπζη-
αζηηθφ ζρνιηαζκφ ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ κεηγκάησλ θαη ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ (ρσξίο λα γίλεη 

http://zeus.pi-schools.gr/gymnasio/xhmeia_b/kath/kath_1_114.pdf
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αλαθνξά ζηηο θπζηθέο ζηαζεξέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ηειεπηαία ζεηξά ηνπ πίλαθα 4 ηεο ζει. 
52).  
2.6.2 (ζει. 51- 53) «Φπζηθέο ζηαζεξέο ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ» ΟΥΙ.  
Να δηδαρζεί κφλν ν Πίλαθαο 4 «Γηαθνξέο κεηγκάησλ θαη ρεκηθψλ νπζηψλ», κέζνλ ηεο ζειίδαο 52 
ΝΑΙ. 
2.7 (ζει. 54-57) ΝΑΙ (1 ψξα). 
2.8 (ζει. 58-61) ΝΑΙ (1 ψξα). 
2.9 (ζει. 62-66) ΝΑΙ (1 ψξα). ΢ηελ ππνελφηεηα 2.9 «Τπναηνκηθά ζσκαηίδηα – Ηφληα» πξνηείλεηαη 
λα κε δηδαρζεί ην Παξάζπξν ζην εξγαζηήξην: «Αγσγηκφηεηα δηαιχκαηνο καγεηξηθνχ άιαηνο» (ζει. 
64).  
2.10 (ζει. 67-69) ΝΑΙ (1 ψξα). 
2.11 (ζει. 70-72) ΝΑΙ (1 ψξα). 
 
ΔΝΟΣΗΣΑ 3: ΑΣΜΟ΢ΦΑΙΡΙΚΟ΢ ΑΔΡΑ΢ (1 ΩΡΑ) 
3.1 (ζει. 74-77) ΝΑΙ (1 ψξα) 
3.2 (ζει. 78-82) «Ομπγφλν» ΟΥΙ.  
3.3 (ζει. 83-86) «Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα» ΟΥΙ.  
3.4 (ζει. 87-89) «Ζ ξχπαλζε ηνπ αέξα» ΟΥΙ.  
 
ΔΝΟΣΗΣΑ 4: ΔΓΑΦΟ΢ (2 ΩΡΔ΢) 
4.1 (ζει. 94-97) ΝΑΙ (1 ψξα) 
4.2 (ζει. 98-100) ΝΑΙ (1 ψξα) 

 

ΥΗΜΔΙΑ Γ΄ ΣΑΞΗ΢ Δ΢ΠΔΡΙΝΟΤ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 

Γηα ηε Υεκεία Γ΄ ηάμεο Δζπεξηλνχ Γπκλαζίνπ ζα δηδαρζεί ην βηβιίν «Υεκεία» Γ΄ Γπκλαζίνπ ησλ 
Θενδσξφπνπινπ Π., Παπαζενθάλνπο Π. θαη ΢ηδέξε Σ. (1 ψξα ηελ εβδνκάδα, θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα 
ηνπ έηνπο). 
Σν βηβιίν απηφ ζπλνδεχεηαη απφ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ, Σεηξάδην Δξγαζηψλ θαη Βηβιίν ηνπ Δθπαη-
δεπηηθνχ.  
(http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=23&ep=332).  
Σν πξφγξακκα ζπνπδψλ έρεη δεκνζηεπηεί ζην Φ. Δ. Κ. ηεχρνο Β΄ αξ. θχιινπ 304/13-03-03 
http://www.pi-schools.gr/programs/depps/ . 

΢ύλνιν ειάρηζησλ πξνβιεπνκέλσλ δηδαθηηθώλ σξώλ είθνζη (20). 

Απφ ην αλσηέξσ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ: 

 
ΔΝΟΣΗΣΑ 2: ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΣΩΝ ΢ΣΟΙΥΔΙΩΝ - ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΜΔ ΙΓΙΑΙΣΔΡΟ ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝ, (6 
ΩΡΔ΢) 
1, 1.1 κέρξη θαη 1.4 (ζει. 48-51) NAI (1 ψξα). 
2, 2.1, 2.2 (ζει. 52-55) «Σα αιθάιηα» ΟΥΙ. 
3, 3.1 θαη 3.4 (ζει. 56-57 θαη 60) ΝΑΙ (1 ψξα). 
1ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Ζ ππνελφηεηα 3.2 «Οη αληηδξάζεηο ησλ κεηάιισλ κε αξαηά δηαιχκαηα νμέσλ», (ζει. 58) ΝΑΙ (1 
ψξα) πξνηείλεηαη λα γίλεη ζην εξγαζηήξην κε έκθαζε ζηελ πνηνηηθή εμέηαζε δχν/ηξηψλ παξαδεηγ-
κάησλ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ, ρσξίο λα δίλεηαη έκθαζε ζηε γξαθή ησλ ρεκηθψλ ηχπσλ (π.ρ. πδξν-
ρισξηθφ νμχ θαη ραιθφο, ςεπδάξγπξνο, ζίδεξνο ή αξγίιην κε πεηξακαηηθή παξαηήξεζε ηελ έθιπζε 
πδξνγφλνπ φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ, Πείξακα 1.5 ζει. 24-25). 
3.3 (ζει. 59 έσο 60 άλσ) «Ζ απιή αληηθαηάζηαζε» ΟΥΙ.  
4, 4.1 κέρξη θαη 4.6 (ζει. 64 έσο 67) ΝΑΙ (1 ψξα). 
5, 5.1 κέρξη θαη 5.5 (ζει. 68 έσο 71) ΝΑΙ (2 ψξεο):  
Ζ ππνελφηεηα «Σν ππξίηην» πξνηείλεηαη λα αληηκεησπηζηεί κε ηε κνξθή ζρεδίνπ εξγαζίαο (pro-
ject) κε έκθαζε ζε εθαξκνγέο θαη ρξήζεηο ησλ πιηθψλ. 
6, 6.1 κέρξη θαη 6.4 (ζει. 74 έσο 78) «Σα αινγφλα» ΟΥΙ. 
 
ΔΝΟΣΗΣΑ 3: Η ΥΗΜΔΙΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΑΚΑ, (5 ΩΡΔ΢) 
1, 1.1 θαη 1.3 (ζει. 80 έσο 84 άλσ) ΝΑΙ (1 ψξα). 

http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=23&ep=332
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1.2 (ζει. 81-82 κέζε) «Σαμηλφκεζε πδξνγνλαλζξάθσλ» ΟΥΙ.  
1.4 κέρξη θαη 1.6 (ζει. 84 έσο 86 άλσ) ΝΑΙ (1 ψξα). 
2, 2.1 κέρξη θαη 2.5 (ζει. 88 έσο 91)  ΝΑΙ (1 ψξα). 
2.6 κέρξη θαη 2.10  (ζει. 91 έσο 93) ΝΑΙ (1 ψξα) 
΢ηελ ππνελφηεηα 2.7 «Πνιπκεξηζκφο» πξνηείλεηαη λα δνζεί έκθαζε κφλν ζηνλ νξηζκφ ηνπ πνιπ-
κεξνχο θαη φρη ζηε γξαθή ησλ αληηδξάζεσλ. 
3, 3.1 κέρξη θαη 3.6 (ζει. 96 έσο 99) ΝΑΙ (1 ψξα). 

4, 4.1 κέρξη θαη 4.5 (ζει 100-107) «Τδαηάλζξαθεο-Πξσηεΐλεο-Λίπε» ΟΥΙ.  
 
ΔΝΟΣΗΣΑ 1: ΟΞΔΑ-ΒΑ΢ΔΙ΢-ΑΛΑΣΑ (9 ΩΡΔ΢) 
1, 1.1, 1.2 (ζει. 12 έσο 15) ΝΑΙ (1 ψξα).  
΢ηελ ππνελφηεηα 1.2 «Ομέα θαηά Arrhenius» πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ κφλν δχν παξαδείγκαηα 
απφ ηνλ πίλαθα 1 (ζει. 15). 
1.3 κέρξη θαη 1.6 (ζει. 16 έσο 18) ΝΑΙ (1 ψξα). 
2, 2.1, 2.2, 2.3 (ζει. 20 έσο 23) ΝΑΙ (1ψξα).  
΢ηελ ππνελφηεηα 2.2 «Βάζεηο θαηά Arrhenius» πξνηείλεηαη λα δηδαρζνχλ κφλν δχν παξαδείγκαηα 
απφ ηνλ πίλαθα 2 (ζει. 22). 
2ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Μεηά ηελ ππνελφηεηα 2 λα πξαγκαηνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ ην πείξακα 1.1 
«Μέηξεζε ηνπ pH ησλ δηαιπκάησλ νξηζκέλσλ νμέσλ κε περακεηξηθφ ραξηί» (ζει. 14-15) θαη ην 
πείξακα 2.1 «Βαζηθέο ηδηφηεηεο δηαιπκάησλ θαζεκεξηλήο ρξήζεο» (ζει. 30-31) (1 ψξα). 
3, 3.1 (ζει. 26 έσο 29) ΝΑΙ (1 ψξα). 
3ε Δξγαζηεξηαθή άζθεζε:  
Μεηά ηελ ππνελφηεηα 3 λα πξαγκαηνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηνλ Δξγαζηεξηαθφ Οδεγφ  ην πείξακα 
3.1 «Γηαδνρηθέο εμνπδεηεξψζεηο νμένο απφ βάζε θαη ην αληίζηξνθν» (ζει. 40-41) (1 ψξα). 
4, 4.1 θαη 4.3 (ζει. 30 σο 34) ΝΑΙ (1 ψξα).  
΢ηελ ππνελφηεηα 4.3 λα κελ απνκλεκνλεπζεί ν πίλαθαο 3 «Οξηζκέλα άιαηα» (ζει. 33). 
4.2 (ζει. 32) «΢ρεκαηηζκφο θξπζηάιισλ ζεηηθνχ βαξίνπ» ΟΥΙ. 
4.4 (ζει. 34) «Δπδηάιπηα θαη δπζδηάιπηα άιαηα» ΟΥΙ. 
5, 5.1 κέρξη θαη 5.4 (ζει. 38 κέρξη 45) ΝΑΙ (2 ψξεο)  
Ζ ππνελφηεηα «Δθαξκνγέο ησλ νμέσλ, βάζεσλ θαη αιάησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή» πξνηείλεηαη λα 
αληηκεησπηζηεί σο ζρέδην εξγαζίαο (Project). Σν ζέκα κπνξεί λα δνζεί ζηελ αξρή ηεο ππνελφηε-
ηαο ψζηε νη καζεηέο/ξηεο λα εξγαζζνχλ παξάιιεια κε ηε δηδαζθαιία ησλ ππνελνηήησλ, έηζη ψζηε 
λα νινθιεξσζεί εγθαίξσο θαη λα παξνπζηαζζεί ζηελ ηάμε. 
 

Οη δηδάζθνληεο λα ελεκεξσζνύλ ελππόγξαθα 

 
 
 
 
 
 
 

Δζση. Γηαλνκή 

 Γξαθείν Τθππνπξγνχ 

 Γξαθείν Γεληθνχ Γξακκαηέα 

 Γξαθείν Δηδηθνχ Γξακκαηέα 

 Γ/λζε ΢πνπδψλ Γ.Δ.,  Σκήκα Α΄ 

 Γ/λζε Δθθιεζηαζηηθήο Δθπ/ζεο 

 Γ/λζε Ηδησηηθήο Δθπ/ζεο 

 Γ/λζε Π.Ο.Γ.Δ. 

 Γ/λζε Ξέλσλ θαη Μεηνλνηηθψλ ΢ρνιείσλ 

 Γ/λζε Δηδηθήο Αγσγήο 

 Γ/λζε Οξγάλσζεο θαη Γηεμαγσγήο Δμεηάζεσλ 

 ΢ΔΠΔΓ 

Η ΤΦΤΠΟΤΡΓΟ΢ 
 
 
 
 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΥΡΙ΢ΣΟΦΙΛΟΠΟΤΛΟΤ 


